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Ingressos 72.488,30€
• Quotes sòcies 18.495,00€

• Subvencions concedides i ingressades 18.531,20€

* Patronat de Promoció Econòmica Paeria 4.000,00€

* Institut Català de les Dones – Generalitat                                                           14.531,20€

• Ingressos Activitats (Formació, Congrès, premis Ap!, Sopar Solidari…) 28.202,10€

• Patrocinis 7.260,00€

Despeses 69.537,16€
• Quota BPW 1.030,00€

• PIMEC 978,84€

• Despeses de getió 8.711,56€

• Gestió Xarxes Socials, promoció, difussió i suport 6.276,62€

• Assegurança 254,67€

• Assemblea General i Eleccions a Junta 1.815,00€

• Empresaries amb Propòsit i dia de la Sòcia 1.537,70€

• Divergents, de Singular a Imprescindibles 7.300,80€

• Sopar Solidari. Associació Contra el Càncer 14.791,76€

• Radical #10 3.676,33€

• Fira Sant Miquel 1.681,74€

• Imatge Personal, Marca Personal - Taller 365,70€

• Premis Ap!Lleida 12.574,96€

• Intel.ligència Artificial-Taller 1.139,63€

• Trobada Nadal – Sorigué 1.102,35€

• Donació Sopar Solidari – Associació Contra el Càncer 4.900,00€

• Despeses Bancaries 617,78€

• Altres 781,72€

Resultat Exercici Superavit 2.951,14€ 

Impostos (IRPF+IVA) Creditor 2.558,53€



Tresoreria - Quotes sòcies

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Imports 10.000,00 € 11.000,00 € 15.000,00 € 15.000,00 € 17.000,00 € 17.800,00 € 18.500,00 € 

- € 

2.000,00 € 

4.000,00 € 

6.000,00 € 

8.000,00 € 

10.000,00 € 

12.000,00 € 

14.000,00 € 

16.000,00 € 

18.000,00 € 

20.000,00 € 

Quotes Sòcies



Tresoreria - Fons líquid per anys

Saldo Bancari 31/12/2023: 22.540,66 €

• Caixabank: 10.265,09 €

• BBVA: 12.275,57 €

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Saldo 5.149,00 € 20.433,00 € 20.433,00 € 23.652,00 € 22.158,00 € 22.541,00 € 

- € 

5.000,00 € 

10.000,00 € 

15.000,00 € 

20.000,00 € 

25.000,00 € 

Evolució Fons Líquid



Tresoreria - Sopar solidari 
• Recaptació per la donació a solidària Associació Contra el Càncer

• Total 4.900,00 €

§ Recaptat sopar i subhasta: 3.560,00€

§ Donació empreses: 1.340,00€

§ Electrónica Saltó 50,00 €

§ Cambra Oficial de Comerç                50,00€

§ Vall Companys 100,00 €

§ Vithas 100,00 €

§ Solenver Soluciones Energéticas 50,00 €

§ Rocamora Assessorament i Gestió  50,00€

§ Força Lleida 100,00€

§ Projectes Modulars Prefabricats 100,00€

§ Pometa Gràfica 50,00€

§ Rodi Motor Services 100,00€

§ Partit Popular 100,00€

§ Clinica Mi Nova Aliança 100,00€

§ Atlas Energia 100,00€

§ ICG Iniciatives de Comunicacions Geminis 100,00€

§ Partit Socialista Catalunya 90,00€ 

§ Caja Rural de Aragón 100,00€

• Xec a l’ Associació Associació Contra el Càncer

• Total 4.900,00€



Gestió de tresoreria 

• Pagament 30 dies màxim factures proveïdors

• Estratègia econòmica per tal de tenir menys dependència dels ajuts institucionals

• Actualització de la base de dades i gestió de rebuts

• Continuïtat en:
• Protocol de baixa sòcies, mesures de contenció de baixes (Mail d’agraïment i feedback millora)

• Protocol d’alta de sòcies, benvinguda de les noves sòcies (Alt nivell de retorn, del email de benvinguda) 

• Enviament factures de patrocini, publicitat, sopars, formacions, etc., rebuts, quotes i sòcies

• Premis Ap!Lleida 2023, augment en la confiança i posicionament dels premis es trasllada en increment 
d’ajuts

• Canvis i millora en el programa de gestió de Ap!Lleida



Tresoreria 
Pressupost 2024

• Ingressos: 47.200,00 € 
• Quotes sòcies 19.500,00 €
• Subvencions 7.000,00 €
• Sponsors Donacions 8.000,00 €
• Ingressos activitats (formació, dinars, sopars, etc.) 12.700,00 €

• Despeses: 47.200,00 €
• Quota BPW 1.100,00 €
• PIMEC 1.000,00 €
• Despeses de gestió 9.000,00 €
• Gestió XXSS, promoció i difussió 7.200,00 €
• Fira de Lleida 1.700,00 €
• Formació 5.000,00€
• Trobades Networking 2.500,00 €
• Congrés 15.000,00€
• Dia de la sòcia i trobada Nadal 2.500,00€
• Despeses bancàries 800,00 €
• Assegurança 500,00 €
• Altres despeses 900,00 €



Aprovació estat de comptes?





AUGMENT DE QUOTA
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Segons Memòria 2021

5. Aprovació, si s’escau, increment de quota de sòcia.
(Acta memòria 2021). S’aprova per part de totes les sòcies
i amb el vot delegat de: * TAULA ADJUNTA l’increment de la
quota de sòcia en 150 € anuals per a l’any 2022; i la quota
de sòcia en 200 € anuals per a l’any 2023.

Podeu consultar-ho a la web a:
https://www.aplleida.cat/qui-som/memories/

 



QUOTA
COMUNICACIÓ
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DOCUMENTS ADJUNTS (Gener- Febrer)
A continuació es presentaran dos documents adjunts de les tasques de
comunicació del mes de Gener i Febrer de 2024. 
Aquests documents s’han realitzat per l’agència La Pometa, i s’han compartit a
l’agència OMA per tal d’aportar una segona valoració econòmica. 

Les dues agències valoren la tasques mensual en un pressupost aproximat
entre 2.500€ - 3.000€. Actualment s’està cobrint aquesta quota amb un preu
de 500€/mensuals. 

Es proposa un augment de quota o reducció de serveis.

A continuació es presenten el número de publicacions de març de 2023 a
març de 2024:



11
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ACTIVITATS ORGANITZADES
PER AP!LLEIDA 

ACTIVITATS PUJADES AL
LLOC WEB + XXSS 

NOTES DE PREMSA

48

13



37
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NEWSLETTERS

MISSATGES GRUP DE
WHATSAPP + LLISTA DE

DIFUSIÓ

MISSATGE SETMANAL
D’ACTIVITATS

(PROGRAMA GESTIÓ)
+ 70

+ 100



MARÇ 2023 - MARÇ 2024

141 post

+ 200 stories

141 post

+ 200 stories

147 publicació

53 compartició

141 publicació

+ 200 compartició
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LINKEDIN
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FACEBOOK
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FACEBOOK
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INSTAGRAM
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INSTAGRAM



Sinèrgies,
posicionament i
col·laboracions
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MEMÒRIA
2023Document adjunt Open Catalonia

Patrocini Anual



ACTIVITATS 2023
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7 de març de 2023 

Trobada de dones empresàries

El Paer en cap en aquell moment,  Miquel Pueyo
va convidar a les sòcies d’Ap! Lleida a la Trobada
de Dones Empresàries, en el marc del Dia
Internacional de les Dones
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MEMÒRIA
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9 de març de 2023 

Trobada de dones i emprenedoria

Vam participar a la Trobada de Dones i
Emprenedoria, un espai per visualitzar el talent
femení, presentar experiències de dones
emprenedores i compartir aprenentatges. 

Es va fer en format afterwork al Cafè del Teatre
de l’Escorxador.  
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16 de març de 2023 

Psicòloga o coach?

Una de les nostres sòcies, Jovita Latorre va dur
a terme una xerrada on vam trobar la
informació necessària i l'orientació sobre el que
ens pot aportar cada professional en situacions
diferents.

Les sòcies d’Ap!Lleida hi vam estar convidades. 

Inscripcions: 3 
Sòcies: 3 



MEMÒRIA
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17 de març de 2023 

Dinar col·loqui: ‘El lideratge femení per
afrontar les transformacions socials’ 

Vam tenir una cita amb Meritxell Batet,
presidenta del Congrés dels Diputats. 

I hi va participar Fèlix Larossa, en aquell
moment candidat del PSC a l’alcaldia de Lleida.  



MEMÒRIA
2023

24 de març de 2023 

Acte de presentació dels nous ajuts i serveis
d’ACCIÓ a Lleida 

ACCIÓ va activar la seva nova oferta de serveis,
ajuts i actuacions per impulsar la competivitat
empresarial i accelerar la seva transformació.

Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.  
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24 de març de 2023 

Assemblea general i eleccions 2023 

Vam dur a terme l’assemblea general ordinària
on vam tractar temes importants de l’Associació
i es van fer les eleccions de la junta.  

Inscripcions: 16 
Sòcies: 16 
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12 d’abril de 2023 

Women Startups Pitch

Un esdeveniment que va tenir l’objectiu de
donar visibilitat i suport a les dones
emprenedores, proporcionant una 
oportunitat per presentar els seus 
projectes davant d’un panel 
d’experts i rebre feedbacks. 

Organitzat pr Netmentora Catalunya

Les sòcies d’Ap! Lleida 
hi vam estar convidades.
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21 d’abril de 2023 

Empresàries amb proposit i dia de la sòcia 

Va ser una trobada on vam compartir
experiències i vam descobrir amb més
profunditat el recorregut professional de 3
sòcies d’Ap!Lleida. 

També va tenir lloc l’entrega de Premis del Dia
de la Sòcia, i un Sopar Networking. 

Les sòcies vam tenir un preu especial. 

Inscripcions: 26 
Sòcies:26 
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Inscripcions: 26 
Sòcies:26 
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21 d’abril de 2023 

PIMEC Cafè Lleida: ‘Novetats en l’àmbit jurídic per a
PIMES i persones autònomes’ 

PIMEC Lleida va organitzar un esmorzar amb
l’objectiu d’exposar les novetats d’àmbit jurídic
que afecten a PIMES. 

Les sòcies d’Ap! Lleida 
hi vam estar convidades.
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27 d’abril de 2023 

Conferència ‘Quin lideratge és 
necessari avui a l’empresa familiar? 
Una conferència a càrrec 
d’Isabel Nogueroles, 
consellera en lideratge i 
empresa familiar. 

Sessió organitzada juntament 
amb ‘Empresa Familiar de Lleida’. 

Les sòcies d’Ap! Lleida 
hi vam estar convidades.

Inscripcions: 16
Sòcies: 6 

No sòcies:10 
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18 de maig de 2023 

Divergents, de singulars a imprescindibles

Va ser una trobada oberta als professionals, de
tots els sectors que va debatre sobre la
importància d’incloure la diversitat en l’entorn
laboral. 

Hi van participar referents divergents de l’àmbit
empresarial de la innovació, la tecnologia i la
comunicació.  
 
Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades
(amb un preu especial) 

Inscripcions: 102
Sòcies:34 

No sòcies: 68
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8 i 9 de juny de 2023 

Trobada empresarial al pirineu
34a edició de la Trobada Empresarial al Pirineu,
va ser un espai únic per crear nous contactes,
compartir experiències professionals i conèixer
de prop les idees i projectes més influents del
sector empresarial. 

Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.
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14 de juny de 2023 

Trobada empresarial al Enlleida’t 
Una trobada empresarial que va tenir
l’objectiu  de fomentar noves 
relacions professionals,
 crear sinergies i col·laboracions 
amb altres empreses. 

Activitat conjunta 
d'Ajuntament de Lleida, 
Cambra de Comerç de Lleida, 
JCI Lleida, PIMEC, Ap!Lleida, 
Empresa Familiar de Lleida, COELL i 
Parc Agrobiotech Lleida.
 
Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam 
estar convidades.
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15 de juny de 2023 

Nits de cambra

La Cambra de Comerç de Lleida va organitzar la
novena edició d’una trobada que vol connectar
el talent i l’empresari de Lleida. 

Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.
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20 de juny de 2023 

Formació VP Mundial: Influència i persuasió

Durant aquesta jornada, es van apendre
tècniques i estratègies per influir i persuadir de
manera positiva en diversos contextos. 

Va ser a càrrec de Rianne Kamphusien,
vicepresidenta mundial de Jova Cambra
Internacional. 
 
Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.



Sopar solidari d’Ap! Lleida 

MEMÒRIA
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29 de juny de 2023 

Destinant la seva recaptació  a l’Associació Contra el Càncer de Lleida. 

Una nit on el glamour i la solidaritat es van unir. 

Com a novetat vam tenir  la Pink Carpet, a càrrec de Store by La Perfumeria,
i aquest esdeveniment va tenir el patrocini de Promenade Lleida. 

 

Inscripcions: 89 
Sòcies: 38 

No sòcies: 51 
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Inscripcions: 89 
Sòcies: 38 

No sòcies: 51 
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6 de juliol de 2023 

Radical #10 

Xerrada on vam explorar què hem après en els
darrers 25 anys en l’àmbit tecnològic, de
progrés i de mercat i a esbrinar què ens depara
el futur.  

Va ser a càrrec d’Alfons Cornella, fundador
d’Infonomia i de l’Institute of Next. 
 
Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.

Inscripcions: 101
Sòcies: 23

No sòcies: 78
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28 de setembre al 2 d’octubre de 2023

Fira de Sant Miquel 

Vam tenir el nostre estand a 
la Fira de Sant Miquel (un any més),
 i el vam cedir en diferents horaris 
a les nostres sòcies 
per a donar a conèixer els seus 
serveis i productes.

També vam repartir 
entrades gratuïtes per l
es nostres sòcies.  
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1 d’octubre de 2023 

Històries de vida de la sequera

Xerrada al voltant de la sequera a partir
d’històries de vida. 

Hi van participar: Clàudia Roda, d'Agrologike;
Montse Baró, de Baró i Fills i presidenta
d'Afrucat i els productors agraris Jordi Rubiol i
Baltasar Torregrossa. La xarrada va ser
moderada per Laura Ravés.
 
 
Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.
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19 d’octubre de 2023 

Celebració XV Premis Ap!Lleida 2023 

Un any més vam celebrar 
els premis Ap!Lleida, 
que tenen com a objectiu 
reconèixer l’èxit de les dones 
com a empresàries, directives o 
professionals en diferents 
àmbits com la cultura, l’art, l
’esport, la comunicació i 
l’emprenedoria.
 
Les sòcies d’Ap! Lleida vam 
estar convidades a la Gala 
i vam tenir un preu especial al sopar.  
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26 d’octubre de 2023 

Intel·ligència Artificial

Va ser una sessió dedicada a dos aspectes claus
de la Intel·ligència Artificial: quines possibilitats
ofereix la IA a l’empresa, amb especial atenció a
la mitjana empresa; i la realització d’un taller
introductori a la Intel·ligència Artificial
Generativa.
 
Organitzat per PIMEC Lleida.
 
Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.
 

Inscripcions: 13 
Sòcies: 7

No sòcies: 6 
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10 de novembre de 2023 

Business Day

Va ser un esdeveniment especialment dissenyat
per a fomentar el pensament estratègic
empresarial, generar noves oportunitats i
connexions i enfortir la mentalitat directiva
 
Organitzat per Locas y Valientes amb la
col·laboració d’Ap!Lleida. 
 
Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.
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16 de novembre de 2023 

Imatge personal, marca personal 

Una formació on es van mostrar eines per
gestionar la pròpia imatge, alienant-la als valors
i filosofia de l’empresa.  

Es va tractar la importància de la imatge
personal i el seu objectiu, com ens projectem i
com ens veuen els altres, com apliquem la
imatge personal a la filosofia d'empresa, etc..

  
Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.
 

Inscripcions: 11
Sòcies:11 
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21 de novembre de 2023 

Connecta i Creix 
Va ser una trobada de networking online
dirigida exclusivament a les sòcies d’Ap!Lleida,
de l’Associació Gironina d’Empresàries, i
d’ASODAME Dones mpresàries (Barcelona). 
 
L'objectiu va serfer una petita xerrada sobre les
bones pràctiques per fer networking, amb
consells i pràctica inclosa. Una activitat a càrrec
de Montse Comesaña, membre d'ASODAME
Dones Emprenedores.

Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.
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23 de novembre de 2023 

Lleida empresa 2023
PIMEC Lleida va celebrar la 
VI edició, la gran trobada 
anual de la petita i 
mitjana empresa. 
Va ser un espai per 
compartir experiències, 
generar noves sinergies i 
fomentar el networking. 

L’eix temàtic es va centrar en 
el creixment i projecció del negoci, 
a través del pensament estratègic. 
  
Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.
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24 de novembre de 2023 

Integra XXI

L’associació Down Lleida, es van lliurar els XVIII premis
‘Integra XXI’. I es va fer un sopar amb un donatiu. 
  
Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.
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24 de novembre de 2023 

III Jornada Dona i Càncer

Una jornada on es van abordar qüestions com  
la vulnerabilitat de la dona envers el càncer, així
com les cures de la pell en el procés oncològic,
la vida més enllà d'aquesta malaltia, la
importància de l'alimentació en el seu context i
la seva relació amb el món empresarial.

Organitzada per l’Associació Contra el Càncer a
Lleida amb la col·laboració d’Ap!LLeida, Salut i
Clínica NovAliança. 
  
Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.
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30 de novembre de 2023 

Nits Cambra ‘Expedició a l’èxit’ amb Edurne Pasaban 

Es va celebrar la Nit Cambra, una nit de
descoberta, netorking i diversió. 

A càrrec d’Edurne Pasaban, alpinista i la primera
dona a la història a completar l’ascensió dels 14
vuitmils, llicenciada en Enginyeria Industrial, un
Màster en Gestió de Recursos Humans i un
Master Executive Coaching and Management.
També és empresària 
  
Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.
 



Trobada de Nadal d’Ap!Lleida 

MEMÒRIA
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14 de desembre de 2023 

La Trobada de Nadal va ser una cita entranyable, que
ens permet continuar fent xarxa de suport
professional i personal. 

Enguany es va fer a la Fundació Sorigué. 
  

 

Inscripcions: 38 
Sòcies: 37

No sòcies: 1 
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15 de desembre de 2023 

V Jornada Comunicació ‘Mujer y Deporte’
Trobada que va girar al voltant de la presència de la
dona a l'àmbit esportiu.

Hi van participar dones amb un cert reconeixement en
l’àmbit esportiu.
  
Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.
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23 de gener de 2024 

Xerrada la Creativitat, per Lluís Bassat

Bassat, considerat el millor publicitari espanyol
del segle XX, va oferir una xerrada on va
compartir les seves claus i els camins creatius
que ens van permetre posar-ho en pràctica. 
  
Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.
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24 de gener de 2024 

Aprèn a empendre amb Rock and Business amb Josep
Coll 
Coll va explicar com aixecar una start-up d'èxit
amb 3.000 € i no morir en l'intent. 

És emprenedor, cofundador de repesca i
fundador de Red Points, considerada una de les
25 start-ups tecnològiques més importants
d'Europa

Les sòcies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.
 



MEMÒRIA
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25 de gener de 2024 

Encuentro informal BWP FITUR

Es va convidar a les sòcies d’Ap!Lleida a la ‘Feria
Internacional de Turismo de Madrid’, per a fer
networking i fer una fotografia conjunt. 
 

 



Arranquem Ap!Lleida

MEMÒRIA
2023

25 de gener de 2024 

Trobada d'inici d'any de sòcies d'Ap!Lleida,
en la qual es van presentar les línies
directrius a treballar al llarg d’aquest 2024.

Inscripcions:23 
Sòcies: 23 
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31 de gener de 2024 

Cicle DonaTIC: ‘El talent femení en l’ecosistema digital
de Catalunya: vivències i oportunitats’. 
Es va convidar a les sòcies d’Ap!Lleida a aquesta
proposta impulsada per la Generalitat de
Catalunya, la Fundació i2CAT i l’Oficina Accelera
Pime, amb l’objectiu de promoure i reconèixer
el talent i el lideratge de la dona en l’àmbit de
les tecnologies de la informació i la
comunicació.
 
Les sòcies d’Ap!Lleida hi vam estar convidades. 
 



MEMÒRIA
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12 de febrer de 2024 

Taula Rodona: ‘Ap!LLeida: emprenedores i empresàries’ 

La Càtedra Santander d’Emprenedoria
Universitària, organitza una taula rodona amb
el títol “Ap!Lleida: emprenedores i empresàries".
Aquesta tindrà lloc en el marc de les XXIV
Jornades d'Emprenedoria i Innovació.

Hi van participar sociès d’Ap! Lleida. 
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13 de febrer de 2024 

Networking #Mujeres BPW - VAMOS A CONOCERNOS! 

 Va ser una trobada virtual de dones
empresàries organitzada per BPW Spain.

Presentada per la presidenta nacional de
l’entitat, Eva Blasco.  

Les sòcies d’Ap!Lleida hi vam estar convidades. 
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15 de febrer de 2024 

PIMEC Cafè Lleida - Ajuts, subvencions i deduccions per
a PIMES
 Amb l’objectiu d’informar als empresaris i
empresàries sobr les ajudes i subvencions que
tenen la seva disposició, PIMEC Lleida
juntament amb el Departament de Consultoria
stratègica i Finançament van organitzar aquesta
sessió.
 
Les sòcies d’Ap!Lleida hi vam estar convidades. 
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20 de febrer de 2024 

Segona Nit dels Autònoms de Catalunya 

PIMEC Autònoms va celebrar la 2a nit dels
autònoms de Catalunya per reconèixer els valors
que caracteritzen aquest col·lectiu, com l'esforç, la
dedicació, la resiliència, l'arrelament al territori i
l'adaptació constant.

Es va lliurar el reconeixement 2023 a la trajectòria
professional de la persona autònoma a l'esportista
d'elit i campiona olímpica, empresària autònoma i
referent a nivell mundial, Ona Carbonell.

 
Les sòcies d’Ap!Lleida hi vam estar convidades. 
 



Taller per crear una estratègia 
de màrqueting de continguts per a les 
XXSS mitjançant la Intel·ligència Artifical. 

MEMÒRIA
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21 de febrer de 2024 

Taller que va proporcionar una estratègia
ràpida i eficient per generar idees, i va ajudar a
connectar amb el client.  A càrrec de Joan Serra.

Inscripcions: 17 
Sòcies: 15 

No sòcies:2 
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23 de febrer de 2024 

8a Trobada Empresarial Sobre Transformació Digital 

 Trobada que ens ha estat una oportunitat per
comprendre el nou model global de la revolució
digital i per descobrir estratègies que ens
ajudaran a navegar cap a un èxit sostingut:
Creativitat, Ciberseguretat, Solucions e-
commerce, comunicació digital i marca
personal.
 
Acte seguit, es va fer un dinar networking
d’empresaris.

Les sòcies d’Ap!Lleida hi vam estar convidades. 



La sòcia et convida

MEMÒRIA
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28 de febrer de 2024 

 Vam celebrar un dinar on vam poder descobrir
amb major profunditat les nostres sòcies, i els
seus projectes, serveis i productes.

Dinar celebrat al Restaurant Davall la Llotja.
 

 

Inscripcions: 21 
Sòcies: 18 

No sòcies: 3 
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29 de febrer de 2024 

APRENDIENDO CON BPW

BPW Spain va organitzar una conferència online
amb la ponent Concha Baeza amb el tema: ‘El
poder del relat’; tot el que un bon relat personal
pot fer per la teva carrera professional.
 
Les sòcis d’Ap!Lleida hi vam estar convidades. 
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29 de febrer de 2024 

AMB VEU DE DONA

Va ser un espai de comunicació per a dones de
tots els àmbits, on vam compartir experiències
amb conferències.

Sòcies d’Ap! Lleida hi van participar. 

Les sòcies d’Ap!Lleida hi vam estar convidades. 
 

Inscripcions:4 
Sòcies: 4
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1 de març de 2024 

Consolida’t

 Programa amb l’objectiu de promoure la
consolidació, el creixement i la reinvenció del
treball autònom com a eina per millorar la
competitivitat dels negocis de persones
treballadores autònomes i lluitar contra la
destrucció d'ocupació autònoma.
 
80 hores de formació especialitzada

Les sòcies d’Ap!Lleida hi vam estar convidades. 
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2 de març de 2024 

S.O.S WOMAN: FÒRUM DEL BENESTAR DE LA DONA
Va ser una trobada femenina que ens va convidar a
descobrir les experiències professionals i
d'emprenedoria d'expertes en bellesa, nutrició, exercici,
art i dret, entre altres.
Ens va permetre connectar amb dones influents i
inspiradores, i descobrir eines pràctiques per potenciar
el benestar i l'empederament en totes les facetes vitals.

Organització per la sòcia Katia Medeles amb la
col·laboració d’Ap! Lleida. 
 
Les sòcis d’Ap!Lleida hi vam estar convidades i algunes hi
van participar. 
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9 de març de 2024 

Exposició Col·lectiva 
‘Dona i Terra’ - 
Espai Cavallers 
 Vam ser convidades  la nova exposició
col·lectiva d'Espai Cavallers, una mostra que
dona protagonisme a la creativitat de les dones
artistes.

Organitzat per la sòcia Roser Xandri amb la
participació de més sòcies.

Acte seguit, hi va haver un sopar exclusiu amb
les artistes. 
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16 de març de 2024 

Debat ‘Dona i Terra’

 Vam ser convidades al debat que girarà al
voltant del paper actiu de la dona en el món del
camp.

Organitzar per la sòcia Roser Xandri amb la
participació de més sòcies. 

 



CLIPPING PREMSA
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RESULTATS (cl icks):  8 ,357 

TRÀFIC GENERAL (2023):  13,000 usuaris

TEMPS D’ IMPLICACIÓ MIG:  1 MIN 03 S

ESDEVENIMENTS WEB: 104,624

COMUNITAT (seguidors) :  6.474 ( IG-FB-X) 

ABAST (perf i ls  impactats) :  76,677 

VISITES ALS PERFILS:  7.900

ABAST DELS PERFILS:  24.123

DEMOGRÀFIC:  Homes (22,3%) i  dones (77,3%)
 d’entre 25 a 65 anys 

IMPRESSIONS: 234,382

EN MITJANS PAGATS

VISITES WEB

EN MITJANS ORGÀNICS

DIARI SEGRE: 68.000 lectors diar is

DIARI LAMAÑANA: 30.000 -  40.000 pr ints 

PREMSA OFFLINE

LLEIDA.COM: espai  propi  i  publ icació de ndp

LLEIDADIARI.CAT: publ icació ndp

PREMSA DIGITAL

TERRITORIS.CAT: publ icació ndp

COPE LLEIDA (programa semanal)

CADENA SER: Entrevistes

RÀDIO

BBDD pròpia amb més de 3.000 contactes

Enviaments  per iòdics

NEWSLETTER

Revista pròpia:  500 unitats

REVISTA PREMIS AP!LLEIDA

TOTLLEIDA: publ icació ndp

https://twitter.com/ApLleida/verified_followers
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https://totlleida.cat/jornada-divergents-organitzada-per-lassociacio-dempresaries-aplleida/
https://totlleida.cat/premi-a-la-innovacio-i-premi-a-la-jove-emprenedora-entre-les-noves-candidatures-de-la-15a-edicio-dels-premis-aplleida/
https://www.lleida.com/node/55969/noticies-web/130073/la-seu-vella-sera-lescenari-de-la-15a-edicio-dels-premis-aplleida-amb-7-premiades
https://totlleida.cat/la-seu-vella-sera-lescenari-de-la-15a-edicio-dels-premis-aplleida/
https://www.lleida.com/node/55969/noticies-web/131541/eulalia-pages-membre-de-la-junta-daplleida-nova-vocal-la-federacio-internacional-dempresaries-bpw
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https://totlleida.cat/blanca-cusine-nuria-cervos-elena-de-carandini-casandra-vicente-sonia-alins-montse-cerqueda-i-carolina-climent-reben-els-premis-aplleida/
https://totlleida.cat/aplleida-i-caixa-rural-uneixen-forces-per-impulsar-el-talent-femeni-lleidata/
https://www.lleida.com/node/55969/noticies-web/132221/aplleida-i-caixa-rural-uneixen-forces-impulsar-el-talent-femeni-lleidata
https://www.lleida.com/node/55969/noticies-web/132506/aplleida-collabora-amb-la-federacio-catalana-de-tennis-projectant-lesport-professional-femeni
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https://www.lleida.com/node/55969/noticies-web/132740/aplleida-i-katia-medeles-ultimen-els-detalls-del-forum-sos-woman-la-seva-proposta-pel-8m
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LÍNIES 
ACTUACIÓ 2024
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Gener Febrer Març

XERRADA “LA CREATIVITAT”,  
PER LLUÍS BASSAT

APRÈN A EMPRENDRE AMB ROCK AND 
BUSINESS AMB JOSEP COLL

ARRANQUEM AP!LLEIDA

ENCUENTRO INFORMAL BPW FITUR

CICLE DONATIC “EL TALENT FEMENÍ EN 
L’ECOSISTEMA DIGITAL DE CATALUNYA: 
VIVÈNCIES I  OPORTUNITATS”

TAULA RODONA “AP!LLEIDA:
 EMPRENEDORES I  EMPRESÀRIES”

LA SÒCIA ET CONVIDA

NETWORKING #MUJERESBPW
 ¡VAMOS A CONOCERNOS!

PIMEC CAFÈ LLEIDA. AJUTS,  
SUBVENCIONS I  DEDUCCIONS PER A PIMES

ANDORRA MASTERS

2A NIT DELS AUTÒNOMS DE CATALUNYA

TALLER PER CREAR UNA ESTRATÈGIA DE MARKETING 
DE CONTINGUTS PER A LES XXSS MITJANÇANT
LA INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL

8A TROBADA EMPRESARIAL SOBRE 
TRANSFORMACIO DIGITAL #LLEIDADIGITAL

LA SÒCIA ET CONVIDA

‘AMB VEU DE DONA’ – DONES EN EL MÓN 
DE LA COMUNICACIÓ

APRENDIENDO CON BPW

S.O.S.  WOMAN. FÒRUM DE BENESTAR 
EMOCIONAL PER A LA DONA

SOPAR AMB LES ARTISTES DE L’EXPOSICIÓ 
COL·LECTIVA ‘DONA I  TERRA’

D&E DONES I  EMPRENEDORIA

DEBAT ‘DONA I  TERRA’

ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA

JUEVES CON BPW:
APRENDIENDO CON BPW

1r TRIMESTRE

https://www.aplleida.cat/activitat/la-creativitat-bassat/
https://www.aplleida.cat/activitat/la-creativitat-bassat/
https://www.aplleida.cat/activitat/la-creativitat-bassat/
https://www.aplleida.cat/activitat/rock-and-business/
https://www.aplleida.cat/activitat/rock-and-business/
https://www.aplleida.cat/activitat/rock-and-business/
https://www.aplleida.cat/activitat/arranquem-aplleida-2024/
https://www.aplleida.cat/activitat/encuentro-informal-bpw-fitur/
https://www.aplleida.cat/activitat/cicle-dona-tic/
https://www.aplleida.cat/activitat/cicle-dona-tic/
https://www.aplleida.cat/activitat/cicle-dona-tic/
https://www.aplleida.cat/activitat/cicle-dona-tic/
https://www.aplleida.cat/activitat/cicle-dona-tic/
https://www.aplleida.cat/activitat/taula-rodona-aplleida-emprenedores-empresaries/
https://www.aplleida.cat/activitat/taula-rodona-aplleida-emprenedores-empresaries/
https://www.aplleida.cat/activitat/taula-rodona-aplleida-emprenedores-empresaries/
https://www.aplleida.cat/es/activitat/la-socia-et-convida-2/
https://www.aplleida.cat/activitat/networking-mujeresbpw-vamos-a-conocernos/
https://www.aplleida.cat/activitat/networking-mujeresbpw-vamos-a-conocernos/
https://www.aplleida.cat/activitat/networking-mujeresbpw-vamos-a-conocernos/
https://www.aplleida.cat/activitat/pimec-cafe-lleida-ajuts-subvencions-i-deduccions-per-a-pimes/
https://www.aplleida.cat/activitat/pimec-cafe-lleida-ajuts-subvencions-i-deduccions-per-a-pimes/
https://www.aplleida.cat/activitat/pimec-cafe-lleida-ajuts-subvencions-i-deduccions-per-a-pimes/
https://www.aplleida.cat/activitat/andorra-masters/
https://www.aplleida.cat/activitat/2a-nit-dels-autonoms/
https://www.aplleida.cat/activitat/taller-per-crear-una-estrategia-de-marketing-de-continguts-per-a-les-xxss-mitjancant-la-intelligencia-artificial/
https://www.aplleida.cat/activitat/taller-per-crear-una-estrategia-de-marketing-de-continguts-per-a-les-xxss-mitjancant-la-intelligencia-artificial/
https://www.aplleida.cat/activitat/taller-per-crear-una-estrategia-de-marketing-de-continguts-per-a-les-xxss-mitjancant-la-intelligencia-artificial/
https://www.aplleida.cat/activitat/taller-per-crear-una-estrategia-de-marketing-de-continguts-per-a-les-xxss-mitjancant-la-intelligencia-artificial/
https://www.aplleida.cat/activitat/lleida-digital-cat/
https://www.aplleida.cat/activitat/lleida-digital-cat/
https://www.aplleida.cat/activitat/lleida-digital-cat/
https://www.aplleida.cat/activitat/la-socia-et-convida/
https://www.aplleida.cat/activitat/amb-veu-de-dona-mujeres-en-el-mundo-de-la-comunicacion/
https://www.aplleida.cat/activitat/amb-veu-de-dona-mujeres-en-el-mundo-de-la-comunicacion/
https://www.aplleida.cat/activitat/amb-veu-de-dona-mujeres-en-el-mundo-de-la-comunicacion/
https://www.aplleida.cat/es/activitat/la-socia-et-convida-2-573/
https://www.aplleida.cat/activitat/soswoman-forum-benestar-emocional-dona/
https://www.aplleida.cat/activitat/soswoman-forum-benestar-emocional-dona/
https://www.aplleida.cat/activitat/soswoman-forum-benestar-emocional-dona/
https://www.aplleida.cat/activitat/soswoman-forum-benestar-emocional-dona/
https://www.aplleida.cat/activitat/sopar-exposicio-collectiva/
https://www.aplleida.cat/activitat/sopar-exposicio-collectiva/
https://www.aplleida.cat/activitat/sopar-exposicio-collectiva/
https://www.aplleida.cat/es/activitat/mujeres-y-empreneduria/
https://www.aplleida.cat/activitat/debate-dona-i-terra/
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Abril Maig Juny

08 -  Tal ler  de Marca Personal ,  
amb Laura Ravés

10 i  11 -  LINK UP FEST

18 -  DIA DE LA SÒCIA

08 -  Presentació del  l l ibre "Buscando a Eva"
EVA DIAZ

LA SÒCIA ET CONVIDA

VISITA A LA ROCA VILLAGE

29/04 -  05 -SETMANA OPEN TENNIS CATALONIA

ACTIVITAT DE SWING + AFTERWORK

VISITA PLANTA SORIGUÉ

ESMORÇAR CAIXA RURAL

12 -  ENLLEIDA’T 

20 -  NITS CAMBRA

27 -  SOPAR SOLIDARI

GROWTH MENTOR SENIOR,  
amb la formadora Glòr ia Mart ínez 
(La torre del  Nin,  10.00-18.30 h)

2n TRIMESTRE

https://www.aplleida.cat/es/activitat/la-socia-et-convida-2/
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Juliol Agost Setembre
LA SÒCIA ET CONVIDA

ESCAPADA RURAL

FIRA DE SANT MIQUEL

3r TRIMESTRE

LA SÔCIA ET CONVIDA: A LA PLATJA!
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Octubre Novembre Desembre
CONGRÉS AP! VISITA TERESA CARLES TROBADA DE NADAL

4t TRIMESTRE



JUNTA DIRECTIVA
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L A I A  R O G E L
Presidenta

R O S E R  X A N D R I
Vicepresidenta 1 ª

RELACIONS INSTITUCIONALS
I  PROTOCOL

E U L À L I A
P A G È S

Vocal

NETWORKING

L I D I A  S I M Ó N
Vicepresidenta 3ª

PATROCINIS

B E R T A  F R A N C O
Secretària

M E R I T X E L L  P I
Vicepresidenta 2ª

RELACIONS EMPRESARIALS

M A R I B E L
M Ò D O L

Vocal

TERRITORI

M A R I A
I Z C A R A

Vocal

COMUNICACIÓ

T A T I A N A  S I M Ó
Vocal

TERRITORI

C R I S T I N A  M Ò D O L
Tresorera

N Ú R I A  R I B E S
Vicepresidenta 4ª

ESDEVENIMENTS

PROPOSTA
JUNTA DIRECTIVA 2023 - 27



TORN OBERT 
DE PARAULA


