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associacié professional

ESTAT DE COMPTES




Tresoreria
Compte de perdues i guanys

Ingressos 72.488,30€

. Quotes socies 18.495,00€
. Subvencions concedides i ingressades 18.531,20€

* Patronat de Promocié Econdmica Paeria 4.000,00€

* Institut Catala de les Dones — Generalitat 14.531,20€
. Ingressos Activitats (Formacio, Congres, premis Ap!, Sopar Solidari...) 28.202,10€
. Patrocinis 7.260,00€
Despeses 69.537,16€
. Quota BPW 1.030,00€
. PIMEC 978,84€
. Despeses de getio 8.711,56€
. Gestié Xarxes Socials, promocié, difussio i suport 6.276,62€
. Asseguranca 254,67€
. Assemblea General i Eleccions a Junta 1.815,00€
. Empresaries amb Proposit i dia de la Socia 1.537,70€
. Divergents, de Singular a Imprescindibles 7.300,80€
. Sopar Solidari. Associacié Contra el Cancer 14.791,76€
. Radical #10 3.676,33€
. Fira Sant Miquel 1.681,74€
. Imatge Personal, Marca Personal - Taller 365,70€
. Premis AplLleida 12.574,96€
. Intel.ligéncia Artificial-Taller 1.139,63€
. Trobada Nadal — Sorigué 1.102,35€
. Donaci6 Sopar Solidari — Associacié Contra el Cancer 4.900,00€
. Despeses Bancaries 617,78€
. Altres 781,72€
Resultat Exercici Superavit 2.951,14€

Impostos (IRPF+IVA) Creditor 2.558,53€



Tresoreria - Quotes socies

Quotes Socies

20.000,00 €
18.000,00 €
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4.000,00 €

2.000,00 €

- €
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e |Mports 10.000,00 € 11.000,00 € 15.000,00 € 15.000,00 € 17.000,00 € 17.800,00 € 18.500,00 €



Tresoreria - Fons liquid per anys

Evolucio Fons Liquid

=

25.000,00 €

20.000,00 €
15.000,00 €
10.000,00 €

5.000,00 €

- €
2018 2019 2020 2021 2022 2023

e Sal do 5.149,00 € 20.433,00 € 20.433,00 € 23.652,00 € 22.158,00 € 22.541,00 €

Saldo Bancari 31/12/2023: 22.540,66 €
+ Caixabank: 10.265,09 €
+ BBVA: 12.275,57 €



Total

Tresoreria - Sopar solidari

Recaptacié per la donacio a solidaria Associacié Contra el Cancer

Recaptat sopar i subhasta:

Donacié empreses:

Electronica Salto

Cambra Oficial de Comerg

Vall Companys

Vithas

Solenver Soluciones Energéticas
Rocamora Assessorament i Gestid
Forca Lleida

Projectes Modulars Prefabricats
Pometa Grafica

Rodi Motor Services

Partit Popular

Clinica Mi Nova Alianca

Atlas Energia

ICG Iniciatives de Comunicacions Geminis

Partit Socialista Catalunya

Caja Rural de Aragén

Xec a I’ Associacio Associacid Contra el Cancer

Total

50,00 €
50,00€
100,00 €
100,00 €
50,00 €
50,00€
100,00€
100,00€
50,00€
100,00€
100,00€
100,00€
100,00€
100,00€
90,00€
100,00€

3.560,00€
1.340,00€

4.900,00 €

4.900,00€



Gestio de tresoreria

Pagament 30 dies maxim factures proveidors
Estrategia economica per tal de tenir menys dependencia dels ajuts institucionals
Actualitzacié de la base de dades i gestid de rebuts

Continuitat en:
* Protocol de baixa socies, mesures de contencid de baixes (Mail d’agraiment i feedback millora)

Protocol d’alta de socies, benvinguda de les noves socies (Alt nivell de retorn, del email de benvinguda)
Enviament factures de patrocini, publicitat, sopars, formacions, etc., rebuts, quotes i socies

Premis AplLleida 2023, augment en la confianca i posicionament dels premis es trasllada en increment
d’ajuts

Canvis i millora en el programa de gestié de Ap!Lleida



Tresoreria
Pressupost 2024

Ingressos: 47.200,00 €
* Quotes socies 19.500,00 €
* Subvencions 7.000,00 €
* Sponsors Donacions 8.000,00 €
* Ingressos activitats (formacio, dinars, sopars, etc.) 12.700,00 €
Despeses: 47.200,00 €
* Quota BPW 1.100,00 €
* PIMEC 1.000,00 €
* Despeses de gestio 9.000,00 €
* Gestio XXSS, promocid i difussid 7.200,00 €
* Firade Lleida 1.700,00 €
* Formacié 5.000,00€
* Trobades Networking 2.500,00 €
* Congrés 15.000,00€
* Diadelasociaitrobada Nadal 2.500,00€
* Despeses bancaries 800,00 €
* Asseguranga 500,00 €

Altres despeses 900,00 €



Aprovacio estat de comptes?



4&,/ Sigues
llick. paMwm.da/
ossocipcié protessiona

d’'empresdries




associacié professional

AUGMENT DE QUOTA




Segons Memoria 2021

5. Aprovacio, si s'escau, increment de quota de socia.
(Acta memoria 2021). S'aprova per part de totes les socies
i amb el vot delegat de: * TAULA ADJUNTA lincrement de la
guota de socia en 150 € anuals per al'any 2022; i la quota
de socia en 200 € anuals per a I'any 2023.

Podeu consultar-ho a la web a:
https://www.aplleida.cat/qui-som/memories/

MEMORIA
2023




associacié professional

QUOTA

COMUNICACIO




DOCUMENTS ADJUNTS (Gener- Febrer)

A continuacio es presentaran dos documents adjunts de les tasques de
comunicacio del mes de Gener i Febrer de 2024.

Aquests documents s’han realitzat per I'agencia La Pometa, i s’han compartit a
'agencia OMA per tal d'aportar una segona valoracio economica.

Les dues agencies valoren la tasques mensual en un pressupost aproximat

entre 2.500€ - 3.000€. Actualment s’esta cobrint aquesta quota amb un preu
de 500€/mensuals.

Es proposa un augment de quota o reduccio de serveis.

A continuacio es presenten el numero de publicacions de mar¢ de 2023 a
marc¢ de 2024:

MEMORIA
PAOYX)




ACTIVITATS ORGANITZADES
PER APILLEIDA

ACTIVITATS PUJADES AL
LLOC WEB + XXSS

NOTES DE PREMSA




NEWSLETTERS

MISSATGES GRUP DE
WHATSAPP + LLISTA DE
DIFUSIO

MISSATGE SETMANAL
D'ACTIVITATS
(PROGRAMA GESTIO)

MEMORIA
2023



& f X in

141 post 141 post 147 publicacio 141 publicacio

+ 200 stories + 200 stories 53 comparticié + 200 comparticié

MEMORIA
2023



LINKEDIN

Datos destacados Caracteristicas de los visitantes @

Datos de: 13/3/2023 - 11/3/2024

(Funciﬁnlabnral - )

1.458 101 192
Reacciones Comentaros Vecas compartido Legal - 25 (21,4 %)

Ingeniaria - 18 (15,4 %)
Indicadores

Impresiones =

Desarrollo empresarial - 16 [137 %)

Marketing - © (5,1 %)

Tecnologia de la infarmacion - 5 (4.3 %)

Operacionas - 4 (34 %)

Ventas - 4 (3,4 %)

Recursos humanos - 3 (26 %)

Compras - 3 (26 %)

: Administracion - 2 (1,7 %
ﬂ — Orgdnico o )

ﬂ === Patrocinado

Maostrar todo =

MEMORIA
2023




LINKED IN

Datos de visitantes @

Visualizaciones de la pagina - Todas las paginas - Todos los filtros

Datos destacados de seguidores

923 27
Total de seguidoras MNuevos seguidores de los dltimos 30 dias
41455 %

Datos de seguidores @

— Ordenador

ﬂ ——- MVl

11 feb.

— Patrocinado
=== Qrgdnica




FACEBOOK

Rendimiento | Diario Acumulado |®

Alcance @ Interacciones con el contenido @ Seguidores ©@ Clics en enlaces ©@ Minutos reprc

. Total .
66,7 Mil +1752% | 963 1 1514% : 6,7 Ml + 16 mi 22534
3 mil

Desglose de alcance

Total
66.677 1 1752%

De contenido organico

7.029 1T 100%

||“ \ | A *. ! A m \ De anuncios

20 de abr 29 de jul 6 de nov 60.695 1 1989%

== Alcance De contenido organico == De anuncios

MEMORIA
2023




FACEBOOK

Como ampliar tu alcance

Anunciar tu negocio Publicar con frecuencia y mejorar la interaccion con el

Alcance de Facebook (&) contenido
Publicaciones (i)
_ 137 1 671
379 dias antes Historias ()
4 1 100%
De contenido organico 7.029 Mediana de interacciones con publicaciones de Facebook (i)

De anuncios 60.695 2 0%

Es posible que veas resultados diarios estimados de 1.893 - 5.473 Mediana de interacciones con historias de Facebook (i)
Alcance de Facebook si gastas € 7 al dia en anuncios. (i)

er consejos para mejorar el contenido

Promocionar para aumentar el alcance | Crear publicacion H v |

MEMORIA
2023




INSTAGRAM

Como ampliar tu alcance

Anunciar tu negocio

Alcance de Instagram (i)

F
379 dias antes

10.490
De anuncios 2. 110

De contenido organico

Es posible que veas resultados diarios estimados de 446 - 1.291
Alcance de Instagram si gastas € 2 al dia en anuncios. (i)

Promocionar para aumentar el alcance

Publicar con frecuencia y mejorar la interaccion con el
contenido

Publicaciones (i)

141 1+ 56,7%

Historias (i)

500 T 305%

Mediana de interacciones con publicaciones de Instagram (i)
22 0%

Mediana de interacciones con historias de Instagram (i)

3 0%

\Ver consejos para mejorar el contenido

‘ Crear publicacion

MEMORIA
2023




INSTAGRAM

Rendimiento ‘ Diario Acumulade | (G)

Alcance @ Interacciones con el contenido @ Seguidores @ Clics en enlaces ©

. . Total
12,8 Mil ¢ s572% 3,2 mMil + 100% 2 4 mil 211 + 100%
]

Desglose de alcance

Total
12.849 | s572%

De contenido organico

| | 10.490 T 100%
| { l ‘ . LLL ) De anuncios

20 de abr 29 de jul 6 de nov 2110 1 100%

== Alcance De contenido organico == [De anuncios

MEMORIA
2023




Sineéergies,

posicionament i
col-laboracions




Eulalia Pages, membre de la Junta d’Ap!Lleida, nova vocal
la Federacio Internacional d’Empresaries BPW Spain - A...

Ahir dilluns, 18 de desembre, va tenir lloc la renovacio dels carrecs de la
Federacio Internacional d’'Empresaries i Professionals BPW Spain, I'entitat
mes gran del mon que aixopluga dones empresaries i professionals, en...

4 Ap / Dec 19, 2023

" Fed

BPW Spain
ion de Empres
erEg,i.rclli"r-::.fesicmales

arias

MEMORIA
2023




Ap!Lleida i Caixa Rural uneixen forces per impulsar el
talent femeni lleidata - Ap! Lleida

Aguest mati ha tingut lloc la firma del conveni de col-laboracio entre
I’Associacid Professional d’"Empresaries de Lleida i Pirineus Ap'Lleida i la
banca cooperativa Caixa Rural, un acord que vol contribuir a impulsar...

A Ap /Jan 26

e . Ap!Lleida col-labora amb la Federacio Catalana de Tennis,
Patrocini Anual projectant I’esport professional femeni - Ap! Lleida

El passat diumenge 11 de febrer va tenir lloc la firma de col-laboracid
entre I’"Associacié Professional d’'Empresaries Ap!Lleida i la Federacio
Catalana de Tennis, mitjancant la qual es vol donar visibilitat a I'esport...

4! Ap  Feb 12

MEMORIA

Document adjunt Open Catalonia o




associacié professional

ACTIVITATS 2023




7 de mar¢ de 2023
Trobada de dones empresaries
El Paer en cap en aquell moment, Miquel Pueyo
va convidar a les socies d'Ap! Lleida a la Trobada - (
de Dones Empresaries, en el marc del Dia
Internacional de les Dones

A
._}_;‘:l_;.-.?.
l.iurrllln'luril de Lieida

El Pasar en Cap. Maguel Puayo,
uscomida, elda7demarcalesgh. a

Trobada de
Dones
Empresaries

Sail preasda o Hectsora] Ul de
<4 | kel pA ol L etk

I?PIL |:l-| g .i = ..- |

MEMORIA
2023




| _..-f'-

Trobada de dones empresaries amb l'alcalde Miquel
Pueyo - Ap! Lleida

Avui hem tingut I'oportunitat de compartir una trobada de dones
empresaries amb el Paer en Cap de Lleida, Miguel Pueyo, i la regidora
d'Educacio, Cooperacio, Drets Civils i Feminismes, Sandra Castro. Una...

4 Ap /Mar 7, 2023

MEMORIA
2023




9 de mar¢ de 2023

Trobada de dones i emprenedoria

Vam participar a la Trobada de Dones i

Emprenedoria, un espai per visualitzar el talent el -
femeni, presentar experiencies de dones i Cal 4 T a1
emprenedores i compartir aprenentatges. . L

9
Es va fer en format afterwork al Café del Teatre ﬂ '
L.

de I'Escorxador. ! - i

13 E
L]
-

B E-ls- i =i S aFie S b
e R o T R e

MEMORIA
2023




'Dones i Emprenedoria’, una nova cita que posa en alca el
talent professional femeni - Ap! Lleida

El passat dijous 9 de marg, en el marc dels actes culturals | reivindicatius
gue han tingut lloc a Lleida al llarg de la setmana del 8 de marg, el Cafe
del Teatre va acollir la desena trobada 'Dones i emprenedoria’ (Die).

MEMORIA
2023




16 de mar¢ de 2023

Psicologa o coach?

Una de les nostres socies, Jovita Latorre va dur
a terme una xerrada on vam trobar la
informacié necessaria i l'orientacio sobre el que
ens pot aportar cada professional en situacions
diferents.

Les socies d’Ap!Lleida hi vam estar convidades.

Inscripcions: 3

Socies: 3

Psicbloga o Coach?

§ Sala PIMEC Lleida
“* Dijous 16 de marg

© 19h

MEMORIA
2023




17 de marcg de 2023

Dinar col-loqui: ‘El lideratge femeni per
afrontar les transformacions socials’

Vam tenir una cita amb Meritxell Batet,
presidenta del Congrés dels Diputats.

| hi va participar Felix Larossa, en aquell
moment candidat del PSC a I'alcaldia de Lleida.

El lideratge femeni
per afrontar les
transformacions

2023



24 de marcg de 2023

Acte de presentacio dels nous ajuts i serveis
d’ACCIO a Lleida

ACCIO va activar la seva nova oferta de serveis,
ajuts i actuacions per impulsar la competivitat
empresarial i accelerar la seva transformacio.

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades SRR EEEEE

24 de marg 2023 ! cc'

MEMORIA
PAOYX)




24 de marcg de 2023

Inscripcions: 16

Socies: 16

Assemblea general i eleccions 2023

Vam dur a terme l'assemblea general ordinaria
on vam tractar temes importants de 'Associacio

| es van fer les eleccions de la junta. Assemblea
General i
Eleccions a

la Junta

24 de marg

PIMEC
15h

MEMORIA
2023




Ap!Lleida es projecta com el lobby empresarial femeni de
les terres de Lleida i Pirineus - Ap! Lleida

L'associacio d'empresaries de les terres de Lleida i Pirineus es consolida
amb |'objectiu de ser 'altaveu de totes les dones professionals

A+ Ap /Mar 24, 2023

MEMORIA
2023




12 d’abril de 2023

Women Startups Pitch

Un esdeveniment que va tenir I'objectiu de
donar visibilitat i suport a les dones
emprenedores, proporcionant una
oportunitat per presentar els seus
projectes davant d'un panel
d’experts i rebre feedbacks.

= e

CETALLINY

No es tracta de comptar dones

sind I:lEI' fer que les dones
Organitzat pr Netmentora Catalunya Sompes.
Les socies d’Ap! Lleida PARTNERS:
hi Vam estar CO nvidades. V1 sliwemen /@L @MD .u-_r_f StartUB! S8 TeenoCampus [ S enpatnsurc H,I:.E

MEMORIA
2023




21 d’abril de 2023

Inscripcions: 26

Socies:26

Empresaries amb proposit i dia de la socia

Va ser una trobada on vam compartir
experiencies i vam descobrir amb més

profunditat el recorregut professional de 3 empresélries /45”&

sdcies d'AplLleida. amb . gy |
PrOoposIt e

Tambe va tenir lloc 'entrega de Premis del Dia i DIA DE LA SOCIA »

de la Socia, i un Sopar Networking.

Les socies vam tenir un preu especial.

MEMORIA
2023




Celebrem el Dia de la Socia i I'activitat '"Empresaries amb
proposits' - Ap! Lleida

El passat divendres 21 d'abril vam celebrar, a I'hotel NH, 'activitat
‘Empresaries amb proposit’ i I'entrega de premis del Dia de la Socia.
Mitjancant la presentacio del llibre Cémo vivir tu propoésito sin amargart...

4 Ap | Apr 24, 2023 MEMORIA
2023




21 d’abril de 2023

PIMEC Cafe Lleida: ‘Novetats en I'ambit juridic per a
PIMES i persones autonomes'

PIMEC Lleida va organitzar un esmorzar amb
'objectiu d'exposar les novetats d'ambit juridic
gue afecten a PIMES.

Trobades PIMEC par a una nova ara
-
PIMECCAFE 3

pimec

Les socies d'Ap! Lleida
hi vam estar convidades.

NOVETATS EN LAMBIT JURIDIC
per a pimes i persones autonomes

Divendres, 21 d'abril ales 10 h
a la Seu de PIMEC Lleida

MEMORIA
2023




27 d’abril de 2023

Inscripcions: 16

Socies: 6

Conferencia ‘Quin lideratge és No socies:10
necessari avui a 'empresa familiar?

Una conferencia a carrec
d'lsabel Nogueroles, -8
Vit %
cTpiesa - Conferéncia arsciocs profesiond

consellera en lideratge i
detede oUIN LIDERATGE

empresa familiar.
ES NECESSARI AVUI
A L"EMPRESA FAMILIAR?

ISABEL NOGUEROLES CAPARROS
CONSELLERA EN LIDERATGE | EMPRESA FAMILIAR

Sessio organitzada juntament
amb ‘Empresa Familiar de Lleida'.

w= =] DROUS HORA UBICACIO
0 27 ABRIL 2023 16:30 - 18:30 CAMBRA DE COMERG,

CARRER DE L'ANSELM CLAVE, 2,

25007 LLEIDA
Presentacio a carrec de Marc Cerdén, President Empresa Familiar Lleida i
Laia Rogel, Presidenta Ap! Lleida
Sessi6 gratuita pels associats/des prévia inscripcié

Les socies d'Ap! Lleida

hi vam estar convidades.

INSCRIU-TE AQUI>> MEMORIA
2023




18 de maig de 2023 Inscripcions: 102
Socies:34

Divergents, de singulars a imprescindibles Ui

Va ser una trobada oberta als professionals, de
tots els sectors que va debatre sobre la

importancia d’'incloure la diversitat en I'entorn
laboral.

OF SINGULARS A IMPRESGINDEBLE:
Hi van participar referents divergents de I'ambit ,}_
empresarial de la innovacio, la tecnologiai la xR i~
comunicacio. "

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades
(amb un preu especial)

MEMORIA
2023




Els talents diversos i I’exit empresarial, les claus de la
jornada "Divergents" - Ap! Lleida

“Divergents, de singulars a imprescindibles”, una proposta de formacio i
networking que vam tenir el plaer d’'idear | organitzar des d’Ap!Lleida.

At ,._| |'x-’|.3'_-r-' ]_'3‘_ 2023

MEMORIA
2023




819 dejuny de 2023

Trobada empresarial al pirineu

34a edicié de la Trobada Empresarial al Pirineu, S EESIEE
va ser un espai unic per crear nous contactes,
compartir experiencies professionals i coneixer
de prop les idees i projectes mes influents del

sector empresarial. kiR

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.

MEMORIA
2023




14 de juny de 2023

Trobada empresarial al Enlleida’t

Una trobada empresarial que va tenir
'objectiu de fomentar noves
relacions professionals,

crear sinergies i col-laboracions

amb altres empreses.

4
Activitat conjunta
d'Ajuntament de Lleida,

Cambra de Comer¢ de Lleida,
JClI Lleida, PIMEC, Ap!Lleida,

Empresa Familiar de Lleida, COELL i trobada empresarial
Parc Agrobiotech Lleida. .
14 de juny, 18 h

Cafe del Teatre de I'Escorxador
. . , | . .

estar convidades.

MEMORIA
2023




15 de juny de 2023

Nits de cambra

La Cambra de Comer¢ de Lleida va organitzar la
novena edicio d'una trobada que vol connectar
el talent i 'empresari de Lleida.

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.

MEMORIA
2023




20 de juny de 2023

Formacio VP Mundial: Influencia i persuasio

Durant aquesta jornada, es van apendre
tecniques i estrategies per influir i persuadir de
manera positiva en diversos contextos.

Va ser a carrec de Rianne Kamphusien,
vicepresidenta mundial de Jova Cambra
Internacional.

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.

FORMACIO
INFLUENCIA |

== Dimarts
] 20 JUNY

Hora:
09.30H

Lloc:
CEEI LLEIDA

PONENT:
RIANNE KAMPHUISEN

[ 1
Internacional

MEMORIA
2023




29 de juny de 2023

Inscripcions: 89

Socies: 38

Sopar solidari d’Ap! Lleida No sdcies: 51

Destinant la seva recaptacid a 'Associacio Contra el Cancer de Lleida.
Una nit on el glamour i la solidaritat es van unir.

Com a novetat vam tenir la Pink Carpet, a carrec de Store by La Perfumeria,
| aquest esdeveniment va tenir el patrocini de Promenade Lleida.

29 DE JUNY, 20 h - FINCA PRATS

MEMORIA
2023




El Sopar Solidari d’Ap!Lleida recapta més de 4.900 euros
per lluitar contra el cancer - Ap! Lleida

Més de 230 persones van participar ahir en el Sopar Solidari d'Ap!Lleida,
I'associacid de dones professionals de Lleida i Pirineus. L'esdeveniment,
considerat la vetllada solidaria empresarial més important de |'estiu, va...

A Ap fJun 29, 2023

MEMORIA
2023




6 de juliol de 2023

Radical #10

Xerrada on vam explorar que hem apres en els
darrers 25 anys en I'ambit tecnologic, de
progrés i de mercat i a esbrinar que ens depara
el futur.

Va ser a carrec d'Alfons Cornella, fundador
d'Infonomia i de lI'lnstitute of Next.

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.

Inscripcions: 101

Socies: 23
No socies: 78

2023

| ULTIM

RADICAL#10
30 ANYS

DE SOMNIS TANGIBLES

COM CANVIAREM ELS PROPERS 20 ANYS A LA
LLUM DE COM HEM CANVIAT ELS DARRERS 30

O

INSTITUTE
OF MEXT

BY INFOMDELY

MEMORIA
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El Radical #10 dona les claus de la innovacio i
I'emprenedoria dels propers 25 anys - Ap! Lleida

Ahir a la tarda, I"Auditori Municipal Enric Granados de Lleida acolli el
Radical #10, una nova aposta per la innovacio i I'emprenedoria
organitzada des de I'Associacio Professional d'Empresaries Ap!Lleida. U...

MEMORIA
2023

Aot Ap /Jul 7, 2023




28 de setembre al 2 d’'octubre de 2023

Fira de Sant Miquel

Vam tenir el nostre estand a

la Fira de Sant Miquel (un any mes),
| el vam cedir en diferents horaris
a les nostres socies

per a donar a coneixer els seus
serveis i productes.

També vam repartir
entrades gratuites per |
es nostres socies.

MEMORIA
2023




1 d’'octubre de 2023

Histories de vida de la sequera

Xerrada al voltant de la sequera a partir
d’histories de vida.

E 1 -

Histories de vida de la sequera

. « o N . . [ 1d'ectubre. 12.00 0 t
Hi van participar: Claudia Roda, d'Agrologike,; Fira de Licida, &
, T : = Pavelld 4,Sala Sud
Montse Baro, de Baro i Fills i presidenta a"’::.-; u
3 H ._Iﬂ. i ' ||:.| -
d'Afrucat i els productors agraris Jordi Rubiol i jord -1 Baltzsar Tormegeossa |

Baltasar Torregrossa. La xarrada va ser
moderada per Laura Raves.

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.

MEMORIA
2023




19 d’octubre de 2023

Celebracio XV Premis Ap!Lleida 2023

Un any més vam celebrar

els premis AplLleida,

gue tenen com a objectiu
reconeixer |'exit de les dones
com a empresaries, directives o
professionals en diferents
ambits com la cultura, l'art, |
‘'esport, la comunicacio i
'emprenedoria.

Les socies d’Ap! Lleida vam
estar convidades a la Gala
| vam tenir un preu especial al sopar.

1A

Al
NG

CAIXA RURAL

DIJOUS, 19 D'OCTUBRE
#PremisAplLleida2023

MEMORIA
PAOYX)




CANDIDATURES OBERTES ALS

PREMIS

;?

i
-I-JJ
2
F,
aF &

T k

n/
Y _ Usicle,

Premi a la innovacio i premi a la jove emprenedora, entre
les noves candidatures de la 15a edicid dels Premis...

Fins al 19 de setembre romanen obres les candidatures a la 15a edicio
dels Premis Ap!Lleida, uns guardons convocats per |'associacio
professional d'empresaries de Lleida i Pirineus Ap!Lleida i que volen...

r I|:|'.I i

Blanca Cusiné, Nuria Cervos, Elena de Carandini,
Casandra Vicente, Sonia Alins, Montse Cerqueda i...

L'Associacio Professional d'Empresaries de Lleida i Pirineus Ap!Lleida ha
celebrat aquest dijous 19 d'octubre la quinzena edicid dels Premis
Ap!Lleida, uns guardons que realcen la valua de les dones en totes les...

J .':"‘ ¢

MEMORIA
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26 d'octubre de 2023

Intel-ligencia Artificial

Va ser una sessio dedicada a dos aspectes claus
de la Intel-ligencia Artificial: quines possibilitats
ofereix la IA a 'empresa, amb especial atencio a
la mitjana empresa; i la realitzacié d'un taller
introductori a la Intel-ligencia Artificial
Generativa.

Organitzat per PIMEC Lleida.

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.

Inscripcions: 13
Socies: 7
No socies: 6

FORMACIO

Intel-ligéncia Artificial

== 26 d'octubre
| PIMEC Liwida Iq

MEMORIA
2023




10 de novembre de 2023

Business Day

Va ser un esdeveniment especialment dissenyat
per a fomentar el pensament estrategic
empresarial, generar noves oportunitats i
connexions i enfortir la mentalitat directiva

Organitzat per Locas y Valientes amb la
col-laboracié d'Ap!Lleida.

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.

10 nov
LLEIDA

un esdeveniment
transformador,
dinamic i
productiu.

SYOOT v
VALIENTES"

MEMORIA
2023




16 de novembre de 2023

Imatge personal, marca personal

Una formacio on es van mostrar eines per
gestionar la propia imatge, alienant-la als valors
| filosofia de I'empresa.

Es va tractar la importancia de la imatge
personal i el seu objectiu, com ens projectem i
com ens veuen els altres, com apliqguem la
imatge personal a la filosofia d'empresa, etc..

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.

Inscripcions: 11

Socies:11

FORMACIO

Imatge personal marca personal
.-.:.r

MEMORIA
2023




21 de novembre de 2023
Connectai Creix

Va ser una trobada de networking online
dirigida exclusivament a les socies d'Ap!Lleida,
de I'Associacio Gironina d'Empresaries, i
d’ASODAME Dones mpresaries (Barcelona).

CONNECTA i CREIX

L'objectiu va serfer una petita xerrada sobre les
bones practiques per fer networking, amb

i Nt i /i X Metworking associacions BPW
consells i practica |n~closa. Una activitat a carrec P
de Montse Comesafia, membre d'ASODAME T Activitat exclusiva per a sécies

.-‘\ Dimarts 21 nowembre
Dones Emprenedores. GSGDAME ales19°00 h.(durada hora i mitja)

A5 OOAME et convicls & EHE‘
Matsorhing pee conmarta amire by vie s ds Lﬁﬁﬂhu'l.l Birslona

memﬁ: i eV Tk S0l b prdctbae peiv P e bl g
P i it il corraedli Eeere Dia BAiss s

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades. MEZ%SZRIA




23 de novembre de 2023

Lleida empresa 2023

PIMEC Lleida va celebrar la

VI edicio, la gran trobada

anual de la petita i Silsdasmpresadd
mitjana empresa. i

Va ser un espai per {{ Lleida ©o°

compartir experiencies, >
. . empresa pimec
generar noves sinergies | P | up.,

fomentar el networking.

El dia per a les empreses de Lleida

L'eix tematic es va centrar en Dlicts 23 noverrbre a ke 15 h
el Cl’eixment | prOjeCCié del negOCi a l'auditori del Palau de Congressos de La Llotja
a traves del pensament estrategic.

MEMORIA
2023

Les socies d'Ap! Lleida hi vam estar convidades.




24 de novembre de 2023

Integra XXIi

L'associacio Down Lleida, es van lliurar els XVIII premis
‘Integra XXI'. | es va fer un sopar amb un donatiu.

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.

MEMORIA
2023




24 de novembre de 2023

lll Jornada Dona i Cancer

Una jornada on es van abordar guestions com
la vulnerabilitat de la dona envers el cancer, aixi
com les cures de la pell en el procés oncologic,
la vida més enlla d'aquesta malaltia, la
importancia de I'alimentacio en el seu context i
la seva relacié amb el mon empresarial.

Organitzada per I'Associacié Contra el Cancer a
Lleida amb la col-laboracio d’Ap!LLeida, Salut i

Clinica NovAlianca.

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.

SAVE THE DATE
Il Jornada
Dona i Cancer

La vulnerabilitat de La
dona envers el cancer

MEMORIA
2023




30 de novembre de 2023

Nits Cambra ‘Expedicio a I'exit’ amb Edurne Pasaban

Es va celebrar la Nit Cambra, una nit de

descoberta, netorking i diversio. o
@ 'denrqu:rnﬁs' MW

A carrec d'Edurne Pasaban, alpinista i la primera EX ":"] A ﬁx"-
dona a la historia a completar I'ascensio dels 14 . Assolint objectius
vuitmils, llicenciada en Enginyeria Industrial, un ; « 9 superant dific

Master en Gestié de Recursos Humans i un | - |
Master Executive Coaching and Management.

També és empresaria

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.

MEMORIA
PAOYX)



14 de desembre de 2023 Inscripcions: 38
Socies: 37

Trobada de Nadal d’Ap!Lleida HOSOEs

La Trobada de Nadal va ser una cita entranyable, que
ens permet continuar fent xarxa de suport
professional i personal.

Enguany es va fer a la Fundacio Sorigue.

FUNDACIO

SORIGUE

MEMORIA
PAOYX)




15 de desembre de 2023

V Jornada Comunicacio ‘Mujer y Deporte’

Trobada que va girar al voltant de la presencia de la
dona a I'ambit esportiu.

Hi van participar dones amb un cert reconeixement en
'ambit esportiu.

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.

MUJER
Y DEPORTE

15/12/23 I 9.00a014.00 h MEMORIA

2023




23 de gener de 2024

Xerrada la Creativitat, per Lluis Bassat

Bassat, considerat el millor publicitari espanyol
del segle XX, va oferir una xerrada on va I
compartir les seves claus i els camins creatius £
gue ens van permetre posar-ho en practica.

ﬁ M

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades. i

N |3
Ije

La Creativitat, per Livis Bassat

MEMORIA
2023




24 de gener de 2024

Apren a empendre amb Rock and Business amb Josep
Coli

Coll va explicar com aixecar una start-up d'exit

amb 3.000 € i no morir en l'intent. QM& anecl BUSINESS

APRENDEAEHPRENDER

Es emprenedor, cofundador de repesca i B, CEAPERIERGE:
fundador de Red Points, considerada una de les " SR
25 start-ups tecnologiques mes importants
d'Europa

Les socies d’Ap! Lleida hi vam estar convidades.

Aprén a emprendre amb Rock and Business

MEMORIA
2023




25 de gener de 2024

Encuentro informal BWP FITUR

Es va convidar a les socies d’Ap!Lleida a la ‘Feria
Internacional de Turismo de Madrid’, per a fer
networking i fer una fotografia conjunt.

MEMORIA
2023




25 de gener de 2024

Inscripcions:23
Socies: 23

Arranquem Ap!Lleida

Trobada d'inici d'any de socies d'Ap!Lleida,
en la qual es van presentar les linies
directrius a treballar al llarg d'aquest 2024.

%@NQU

Dia: 25 de gener
Hora: 19.00-21.00 h
Lioe: PIMEC

MEMORIA
2023




31 de gener de 2024

Cicle DonaTIC: ‘El talent femeni en I'ecosistema digital
de Catalunya: vivencies i oportunitats’.

Es va convidar a les socies d’AplLleida a aquesta
proposta impulsada per la Generalitat de
Catalunya, la Fundacio i2CAT i I'Oficina Accelera
Pime, amb l'objectiu de promoure i reconeixer
el talent i el lideratge de la dona en I'ambit de
les tecnologies de la informacio i la
comunicacio.

El talent femeni en |'ecosistema
digital de Catalunya: vivencies i
oportunitats

Dimecres. 31 de genear, ales 18 h

Les socies d’Ap!Lleida hi vam estar convidades. Carmibea de comers de Lisidn (Carrer de I'Anseim Clave, 2

MEMORIA
2023




12 de febrer de 2024

Taula Rodona: ‘Ap!LLeida: emprenedores i empresaries’

La Catedra Santander d'Emprenedoria

Universitaria, organitza una taula rodona amb
el titol “Ap!Lleida: emprenedores i empresaries".

Aquesta tindra lloc en el marc de les XXIV
Jornades d'Emprenedoria i Innovacio.

Hi van participar socies d’Ap! Lleida.

XXIV JORNADES D'EMPRENEDORIA | INNOVACIO

Ap! Lleda: emprenedores | empresaries

R Apl—-

lmuta: rodona emib i
¢ Chaens S s Arsnas Sasirg
» Eulislsn Pagir =¢ Papes 0o tom i
# ‘E.rﬂ“ HH i it |||.|-l o]
Ealbaerys 1 e Bwbyrwr e O3S o 15 D06 o ¥ 308
T I e D Fronnimdd | Tarag

o P R . r-’r

< Santander

MEMORIA
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13 de febrer de 2024

Networking #Mujeres BPW - VAMOS A CONOCERNOS!

Va ser una trobada virtual de dones
empresaries organitzada per BPW Spain.

Presentada per la presidenta nacional de

'entitat, Eva Blasco. de BPW
’ E - Serd presentado por .
Spain s prasigiecsie 3
Les socies d’Ap!Lleida hi vam estar convidades. s
Conecta con la mayor
Red de Mujeres fute forg e exchsive pars las

Empresarias, Directivas
y Profesionales de
Espana,

= 11 de Febrero, 2034

ALK mm

o imluyenies. de los

clubs con los gue BP'W Spain

cuerta en toda el termtons
nacional

MEMORIA
PApGrntel 2023




15 de febrer de 2024

PIMEC Cafe Lleida - Ajuts, subvencions i deduccions per
a PIMES

Amb l'objectiu d'informar als empresaris i
empresaries sobr les ajudes i subvencions que
tenen la seva disposicio, PIMEC Lleida

juntament amb el Departament de Consultoria AJUTS, SUBVENCIONS
strategica i Financament van organitzar aquesta | DEDUCCIONS PER A PIMES
sessio. Dijous, 15 de febrer a les 10 h

Seu de PIMEC Lleida

Les socies d’Apl!Lleida hi vam estar convidades.

MEMORIA
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20 de febrer de 2024

Segona Nit dels Autonoms de Catalunya

PIMEC Autonoms va celebrar la 2a nit dels
autonoms de Catalunya per reconeixer els valors
gue caracteritzen aquest col-lectiu, com I'esforg, la
dedicacio, la resiliencia, I'arrelament al territori i
I'adaptacio constant.

Es va lliurar el reconeixement 2023 a la trajectoria

professional de la persona autonoma a l'esportista
d'elit i campiona olimpica, empresaria autonomai

referent a nivell mundial, Ona Carbonell.

Les socies d’AplLleida hi vam estar convidades.

2a Nit dels

AUTONOMS

DE CATALUNYA

MEMORIA
2023




21 de febrer de 2024

Inscripcions: 17

Socies: 15

Taller per crear una estrategia No sécies:2
de marqueting de continguts per a les
XXSS mitjancant la Intel-ligencia Artifical.

Taller que va proporcionar una estrategia
rapida i eficient per generar idees, i va ajudar a TALLER D’LA.
connectar amb el client. A carrec de Joan Serra. APLICADA AL MARKETING

Dis: 21 febrer
Hora: 16.00 - 20,00 h
Llae: PIMEC

MEMORIA
2023

Al




23 de febrer de 2024

Trobada que ens ha estat una oportunitat per
comprendre el nou model global de la revolucio

digital i per descobrir estrategies que ens =)

ajudaran a navegar cap a un exit sostingut: TRC BAEA
Creativitat, Ciberseguretat, Solucions e- EMPRESARIAL
commerce, comunicacio digital i marca asnbre Tra HH/ti."'.J'FHE{IL‘!'f'j

personal. D f:_if:"ﬁi’f{

Acte seguit, es va fer un dinar networking
d’empresaris.

wnalitic Lleida

Les socies d’Ap!Lleida hi vam estar convidades. MEMORIA




28 de febrer de 2024 Inscripcions: 21

Socies: 18

La sOcia et convida No socies: 3

Vam celebrar un dinar on vam poder descobrir
amb major profunditat les nostres socies, i els
seus projectes, serveis i productes.

La socia et convida

Amb Miriam Masramon |
Raquel Segovia

Dinar celebrat al Restaurant Davall la Llotja.

'E-" 28 de febrer

B Restaurant Dawvall
La Llotja

(01330 h

fEEL MEMORIA
PIOPK:




29 de febrer de 2024
APRENDIENDO CON BPW

BPW Spain va organitzar una conferencia online 'gm

amb la ponent Concha Baeza amb el tema: ‘El oo sy

poder del relat’; tot el que un bon relat personal e

pot fer per la teva carrera professional. Los jueves BPW:
Aprendiendo

Les socis d’Ap!Lleida hi vam estar convidades. con BPW
Ponente: Concha Baeza El FudEr del
Socia Evap/BPW Valencia I'Elatﬂ

79 de febrero de 2024 Todo o que ta buen
'E 9,30 a 10.30 h. peninsular :‘imm
carrera profesional

como directiva

A INSCRIBETE AQUI MEMORIA

2023




29 de febrer de 2024 Inscripcions:4
AMB VEU DE DONA

Socies: 4

Va ser un espai de comunicacio per a dones de
tots els ambits, on vam compartir experiencies

amb conferencies. SE|2

PRESENTA

Socies d’Ap! Lleida hi van participar.

Les socies d’Ap!Lleida hi vam estar convidades.
- amb
\ CuU ae
Dona

MEMORIA
2023




1 de marcg de 2024
Consolida’t

Programa amb |'objectiu de promoure la FESARR 5054 A NOVIMERE 3054 GRATUIT
consolidacio, el creixement i la reinvencio del

treball autonom com a eina per millorar la Consolida’t

Impulsa el teu negoci

competitivitat dels negocis de persones
treballadores autonomes i lluitar contra la
destruccié d'ocupacio autonoma.

80 hores de formacio especialitzada

Les socies d’Apl!Lleida hi vam estar convidades.

MEMORIA
2023




2 de marcg de 2024
S.0.S WOMAN: FORUM DEL BENESTAR DE LA DONA

Va ser una trobada femenina que ens va convidar a
descobrir les experiencies professionals i
d'emprenedoria d'expertes en bellesa, nutricio, exercici,
art i dret, entre altres.

Ens va permetre connectar amb dones influents i
inspiradores, i descobrir eines practiques per potenciar
el benestar i I'empederament en totes les facetes vitals.

DSOS WOMAN

Forum de Benestar Emocional

per a la Dona

= 2 de marg
Organitzacioé per la socia Katia Medeles amb |a Mg iy

£ 10-13h
col-laboracio d’Ap! Lleida. Donacié 10 € per a

Associacid Chisana

Les socis d'’AplLleida hi vam estar convidades i algunes hi
van participar.

EATLY MEDELES =

Il i i MEMORIA

N ke s Dtk L | DL 2023




SOS WOMAN Ap!Lleida i Katia Medeles ultimen els
detalls del forum S.0.5. Woman, la sev...

o

& s iy

i e L'Associacio Professional d'Empresaries de Lleida i

LA - R LY

o 10 € s Pirineus Ap!Lleida, i la coach | experta en...

G sapeiacid Chisara

4 Ap | Feb 22

/ 8,0.S WOMAN

FORUM DE BENESTAR EMOCIONAL

PER A LA DONA

MEMORIA
2023




9 de marc¢ de 2024
Exposicio Col-lectiva
‘Donai Terra’ -

Espai Cavallers

Vam ser convidades la nova exposicio
col-lectiva d'Espai Cavallers, una mostra que
dona protagonisme a la creativitat de les dones
artistes.

Organitzat per la socia Roser Xandri amb la
participacio de més socies.

Acte seguit, hi va haver un sopar exclusiu amb
les artistes.

EXPOSICIO|EEINEEERRA

DIA 9 DE MARGC
7 DE LA TARDA
GALERIA ESPAI CAVALLERS
E“mﬂlﬁwﬂl voOLESE CONEIXER I
DOMNA | TERRA COMPARTIR UN

SOPAR AMB LES

m v
- = [ ;

.ﬁ' :

A - L X

Yyt i

]

= 1

Floia ¥ DL MARD "r.la::!l:'r..r.-l:i'r MEMOR'A

S20:30 DEL VERPRE
"Ilhllll ESFALl CAVALLERSE

IIIIIIIIIII
(AR U RN LRENRI-F0 FENRLE AL S-1




Debat “Art Donai Terra”

Sonia Alins, artista
Alexandra Balaguer, artista
1 6 d e m a rg d e 2024 Montse Barg, presidenta d‘Afrucat
Maribel Modol, CEO Agromaodol

Laura Ravés, modera

Debat ‘Donai Terra’

Vam ser convidades al debat que girara al

voltant del paper actiu de la dona en el mon del —
Ca m p . Galeria1lEstgir%savaliers

)

Organitzar per la socia Roser Xandri amb la
participacié de meés socies.

MEMORIA
PAOYX)




associacié professional

CLIPPING PREMSA




EN MITJANS PAGATS

RESULTATS (clicks): 8,357
ABAST (perfils impactats): 76,677
IMPRESSIONS: 234,382

EN MITJANS ORGANICS

COMUNITAT (seguidors): 6.474 (1G-FB-X)
VISITES ALS PERFILS: 7.900
ABAST DELS PERFILS: 24.123

DEMOGRAFIC: Homes (22,3%) i dones (77,3%)
d'entre 25 a 65 anys

VISITES WEB
TRAFIC GENERAL (2023): 13,000 usuaris

ESDEVENIMENTS WEB: 104,624
TEMPS D'IMPLICACIO MIG: 1 MIN 03 S

REVISTA PREMIS AP!LLEIDA

Revista propia: 500 unitats

PREMSA OFFLINE

DIARI SEGRE: 68.000 lectors diaris
DIARI LAMANANA: 30.000 - 40.000 prints

PREMSA DIGITAL

LLEIDA.COM: espai propi i publicacié de ndp
LLEIDADIARI.CAT: publicacié ndp
TERRITORIS.CAT: publicacié ndp
TOTLLEIDA: publicacié ndp

RADIO

COPE LLEIDA (programa semanal)
CADENA SER: Entrevistes
NEWSLETTER

BBDD propia amb més de 3.000 contactes

Enviaments periodics

MEMORIA
2023



https://twitter.com/ApLleida/verified_followers

DiLIelds

PORTADA  COMARQUES -  OPINIO - CULTURA -~  ECONOMIA -  ESPORTS -  POLITICA  SOCIETAT

Lal

Jornada “Divergents”, organitzada per I'associacio d'empresaries
AplLleida

Ha comptat amb la intervencié dels referents empresarials i de la innovacid Eva Diaz, Elena
Marcos, José Marfa Batalla i Alfons Cornella

Totlleida L wctualitzacd May 19,2023
Al voltant d'un centenari d'empresaris, autbnoms, directius, estudiants i docents han gaudit avui de la

jornada professional “Divergents, de singulars a imprescindibles”, una proposta de formacié
i metworking que ha tingut a lloc a la Llotja de Lleida de la ma de I'associacié d'empresaries AplLleida.

“Divergents” ha reivindicat la importancia de la diversitat en el mén empresarial i en totes les facetes
de la vida

LLEIDA.COM

NOTICIES (DLLIeINa: NOTICIES
Q

Premi a la innovaci6 i premi a la jove emprenedora, entre les noves
candidatures de la 15a edicio dels Premis Ap!Lleida

La gala dels Premis Ap! tindra lloc el 19 d'octubre a la Seu Vella

r Totlleida J actualitzacio Sep 8,2023

Els Premis Ap!Lleida posen en valor el rol de dona en el mén professional

La gala dels Premis Ap! tindra lloc el 19 d'octubre a la Seu Vella

Fins el 19 de setembre, romanen obres les candidatures a la 15a edicié dels Premis ApiLleida, un
guardons convocats per I'associacié professional d'empresaries de Lleida i Pirineus Ap!Lieida i que volen
recongixer el talent de les dones en totes les esferes professionals.

LLEIDA.COM

El préxim 19 d'octubre, la Seu Vella de Lieida tornara a ser I'escenari des d’on es lliuraran els Premis AplLleida,
uns guardons convocats per I'associacié professional d'empresaries de Lleida i Pirineus AplLleida que reafirmen el

valor de les dones liders en esferes com I'empresa, la recerca, la cultura, la comunicacié i I'emprenedoria.

La Seu Vella sera I'escenari de la 15a edicio dels Premis Ap!Lleida

Aquests guardons visualitzen a les dones empresaries, directives, professionals i autbnomes
que han aconseguit ser un referent en el mén empresarial i de negocis en el territori de Lleida
i Pirineus

Totlleida D¢t 5.2023

Blanca Cusiné, Ndria Cervds, Elena de Carandini, Casandra Vicente, Sonia Alins, Montse Cerqueda i
Carolina Climent, les 7 premiades d'enguany

Aguests guardons visualitzen a les dones empresaries, directives, professionals i autdnomes que han
aconseguit ser un referent en el mén empresarial | de negocis en el territori de Lleida i PirineusEl
préxim 19 d'octubre, la Seu Vella de Lieida tornara a ser Mescenari des d'on es lliuraran els Premis
AplLleida, un guardons convocats per Fassociacié professional dempresaries de Lleida i Pirineus AplLleida
que reafirmen el valor de les dones liders en esferes com 'empresa, la recerca, la cultura, la comunicacié i
remprenedoria.

Ahir dilluns, 18 de desembre, va tenir lloc la renovacit dels carrecs de la Federacit Internacional d Empresaries i
Professionals BPW Spain, I'entitat més gran del mdn que aixopluga dones empresaries | professionals, en I'Assemblea

Electoral celebrada a la sala d'acles de |'Institut d'Estudis llerdencs de Lieida.

La lleidatana Eulalia Pagés, membre de la Junta d'AplLleida i gerent de Pagés Editors, Milenio Publicaciones i
Arts Grafiques Bobala, s'incorpora a la nova Junta de BPW Spain com a vocal. Ho fa amb les professionals Eva
Blasco (presidenta), |sabel Carrasco de REM/BPW Marbella-Malaga-Campo de Gibraltar (vicepresidenta 1%), Maria
Dolores Sanchez de ASODAME/BPW Barcelona (vicepresidenta 2*), Amparo Martinez de Evap/BPW Valéncia
(secretaria general), Avelina Bellostas de AMEPHU/BPW Aragd (tresorera), i les vocals Coral Arifo (EvapBPW
Valéncia), Neus Malagelada (AGE/BPW Girona), Paz Marlin (BPW Madrid), Sonia Mateo (ADEE/BPW Tarragona), Ma
Isabel Mufioz (REM/BPW Marbella-Malaga-Campo de Gibraltar), Susana Pérez (NDCS/BPW Castelld), Sonia Sudrez
(REM/BPW Marbella-Malaga-Camp de Gibraltar), Antonia Varela (BPW Canaries) | Sony Vashdev (BPW Ceuta-Melilla).
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[otLielnas NOTICIES

Blanca Cusiné, Nuria Cervads, Elena de Carandini, Casandra Vicente,
Sonia Alins, Montse Cerqueda i Carolina Climent reben els Premis
Ap!Lleida. (video)

Aquests guardons estan distingits amb la Placa al Treball President Macia (2019), en
reconeixement del seu treball a favor de la igualtat d'oportunitats laborals

L'Associacid Professional dEmpresaries de Lleida i Pirineus Ap!Lleida ha celebrat aquest dijous 19
d'octubre la quinzena edicié dels Premis ApiLleida, uns guardons que realcen la valua de les dones en
totes les esferes professionals.

LLEIDA.COM

Les sdcles d Ap!Lieida podran gaudir de productes | servels especials de l'entital bancaria, aixi com d'un dinar
networking | diversos esmorzars empresanals amb el supont d'aguesta

Nou conveni de col-laboracid entre I'Associacid Professional d’Empresaries de Lieida i Pirineus ApiLieida i la
banca cooperativa Caixa Rural, un acord que vol contribuir a impulsar I'emprenadoria femenina i potenciar la
projeccié de les dones professionals de la demarcacio de Lleida.

Aixi, a partir d'ara, el cenenar de sdcies de l'enfitat podran gaudir d'un conjunt de servais | productes especials de
I'entital, @ més d'assistir en un dinar networking i diversos esmorzars empresarials amb el suport d'aguesia.

Caixa Rural ja ha participal en diverses da las iniciatives erganitzades per Ap'Llsida que treballan a faver del talent de
les dones emprenedores | professionals de Lieida. Per exemple, col-labora amb el Sopar Solidari de 'entitat, que
convoca 230 persones | que recapta mes de 4.900 € a favor de PAssociacid Contra el Cancer de Lisida. Per altra
banda, tambe va ser global pariner, o patrocinador global, dels Premis AplLleida, guardons que realcen el valor de les
dones en el conjunt de les esleres prolessionals | que, any rere any, permelen descobrir noves emprenedores | nous
projectes destacats de Lieida liderals per dones.

La firma del conveni ha estal realitzada per Lala Rogel Vilanova, presidenta d'AplLieida, | Jordi Calatayud, director del
Cenire da Negoci de Lieida de Caixa Rural

NOTICIES

Ap!Lleida i Caixa Rural uneixen forces per impulsar el talent femeni
lleidata

Les socies d'AplLleida podran gaudir de productes i serveis especials de I'entitat bancaria,
aixi com d'un dinar networking i diversos esmorzars empresarials amb el suport d'aguesta

Aquest mati ha tingut lloc la firma del conveni de
col-laboracié entre I'Associacié Professional
d'Empresaries de Lleida i Pirineus AplLleidaila
banca cooperativa Caixa Rural, un acord que vol
contribuir a impulsar l'emprenedoria femenina i
potenciar la projeccio de les dones professionals de
la demarcacio de Lleida.

Ajxi, a partir d'ara, el centenar de sécies de
Fentitat podran gaudir d'un conjunt de serveis i
productes especials de I'entitat, a més d'assistir en
un dinar networking i diversos esmorzars empresarials amb el suport d'aquesta.

Caixa Rural ja ha participat en diverses de les iniciatives organitzades per AplLleida que treballen a
favor del talent de les dones emprenedores i professionals de Lleida. Per exemple, col-labora amb el
Sopar Solidari de l'entitat, que convoca 230 persones i que recapta més de 4.900 € a favor de 'Associacio
Contra el Cancer de Lleida. Per altra banda, també va ser global partner, o patrocinador global, dels
Premis Ap!Lleida, guardons que realcen el valor de les dones en el conjunt de les esferes professionalsi
que, any rere any, permeten descobrir noves emprenedores | nous projectes destacats de Lleida liderats
per dones.

La firma del conveni ha estat realitzada per Laia Rogel Vilanova, presidenta d'AplLleida, i Jordi Calatayud,
director del Centre de Negoci de Lleida de Caixa Rural.

LLEIDA.COM

El passat diumenge 11 de febrer va tenir lloc |a firma de col-laboracid entre I'Associacid Professional
d'Empresaries AplLisida | la Federacidé Catalana de Tennis, mitjangant la qual es vol donar visibilitat a I'esport
professional femeni, en general, | de les dones al mén del tennis, en particular.

I'Activital Fisica de la Generalitat de Catalunya.

confanbncies,

Tennis, Jordi Tamayo.

Aquesta signatura coniextualitza la participacid d'AplLieida en el projecte Ciutat del Tennis Catala, que recau enguany a
la capital de Ponent | que converteix la ciutat en la seu de diferents projectes federatius.

En aguesta linia, Lieida acollird el Catalonia Open WTA 125 del 20 d'abril al 5 de maig de 2024, una de les proves
principats del circuit femeni mundial de tennis que compta amb el suport de la Secretaria General de I'Esport | de

El Catalonia Open és un tornedg itinerant areu del territori catala oferint als clubs la possibilitat d'acollir en les seves
instal-lacions un tormelg de primer nivell internacional. L'adicié del 2023 es va celebrar amb gran &xil al Club Tennis Reus
Monterols. Enguany, es vol repetir éxit esportiu | social al Club de Tennis Lieida

>> El Catalonia Open WTA 125 és un projecte estralégic de la Federacid Catalana de Tennis amb la Secrelaria General
de Esport | de lActivital Fisica de la Generalitat de Cataluriya per impulsar &f lennis fermen,

En @l marc del Catalonia Open, gue vol ser un gran esdeveniment esportiv alhora que un altaveu que genari un impacta
en la socielal, AplLleida donara supor a la Federacid Catalana de Tennis en l'organitzacid de diverses laules rodonas i

La signatura va anar de la ma de la presidenta d°Apllleida, Lala Rogel, | el president de la Federacit Catalana de

NLields

Ap!Lleida col-labora amb la Federacié Catalana de Tennis, projectant
I'esport professional femeni

=1

NOTICIES

Lleida acollira I'esdeveniment esportiu Catalonia Open WTA 125 del 29 d'abril al 5 de maig,
que generara un impacte en la societat

er Totlleida Itima actualitzacié Feb 12,2024
Amb aguesta nova col-laboracid, I'entitat empresarial lleidatana recolza l'activitat esportiva
professional de les dones i contribueix en la visibilitat de més referents femenins

Lleida acollira I'esdeveniment esportiu Catalonia Open WTA 125 del 29 d'abril al 5 de maig, que
generara un impacte en la societat

El passat diumenge 11 de febrer va tenir lloc la
firma de col-laboracié entre I'Associacio
Professional d'Empresaries AplLleidaila
Federaci6 Catalana de Tennis, mitjangant la qual
es vol donar visibilitat a I'esport professional
femeni, en general, i de les dones al mdn del tennis,
en particular.

Aguesta signatura contextualitza la participacié
d'AplLieida en el projecte Ciutat del Tennis Catala,
que recau enguany a la capital de Ponent i que
converteix la ciutat en la seu de diferents projectes
federatius.
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Ap!Lleida i Katia Medeles ultimen els detalls del forum S.0.S.
Woman, la seva proposta pel 8 de marg

cat

NOTICIES

L'Associacidé Professional dEmpresaries de Lleida i
Pirineus Ap!Lieida, i la coachi experta en intel-ligéncia emocional, Katia Medeles, organitzen una
trobada conjunta en el marc dels actes de commemoracio del & de Marg, Dia Internacional de la Dona
Treballadora.

Es tracta de 5.0.5. Woman, Férum de Benestar Emocional per a la Dona, una cita que convida a
descobrir les experiéncies professionals i d'emprenedoria d'expertes en bellesa, nutricid, exercici, art i
dret, entre moltes altres tematiques.

Aquesta tindra lloc al Mereat del Pla, de les 10.00 a les 13.00 h, i té un preu de 10 €

$.0.5. Woman permetra al piablic connectar amb una desena de dones influents i inspiradores del
territori, aixi com descobrir eines practiques que contribuiran en potenciar el seu benestar i
Fempoderament de totes les facetes vitals.

SOSIWOMAN

SOCIETAT

Ap! Lleida renova la junta directiva per quatre
anys

Laia Rogel seguira al capdavant d"Ap! Lleida durant els proxims quatre anys.
L'associacio de dones empresaries, directives i autonomes de les comarques
lleidatanes va renovar ahir la junta directiva, que, a més de Rogel, esta
integrada per onze professionals més.

Son Roser Xandri (encarregada de les relacions institucionals i protocol),
Meritxell Pi (relacions empresarials), Lidia Simén (relacions exteriors),
Niiria Ribes (esdeveniments), Cristina Modol (tresorera), Berta Franco
(secretaria), Eulalia Pagés (networking), Maribel Madol (territori), Laura
Ravés (formacid | emprenedoria), Maria Izcara (comunicacié) i Tatiana
Simé (economia circular).

LLEIDA.COM
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L'Associacié Professional d'Empresaries de Lleida i Pirineus AplLleida, i la coach | experta en intel-ligéncia
emocional, Katia Medeles, organitzen una trobada conjunia, en el marc dels actes de commemoracit del 8 de Marg,
Dia Internacional de la Dona Treballadora.

Es tracta de 5.0.5. Woman, Férum de Benestar Emocional per a la Dona, una cita que convida a descobrir les
experiéncies professionals | d'emprenedoria d'expertes en bellesa, nutricio, exercici, art i dret, entre moltes altres
tematiques.

Aquesta activitat tindra Hoc al Mercat del Pla, de les 10.00 a les 13.00 h, i s'hi accedird fent una donacié de 10 €
destinals a I'Associacio Chisana del Dol Perinatal.

5.0.5. Woman permelra al pablic connectar amb una desena de dones influents i inspiradores del territori, aixi com
descobrir eines practigues que contribuiran en potenciar el seu benestar i 'empoderament de totes les facetes vitals.

Entre les convidades hi haura Alexandra Balaguer (Agéncia OMA), Remei Capitan Anacho (Agraiments), Angie Salazar
(coach de salut | nutricid integrativa), Rosar Xandri (Espai Cavallers Gallery), José Horcajada Bell-lloch, (Horcajada
Abogados-Advocats), Silvia Vigata (Grup Asysum), Marina Rulld (Rame), Maria Anfonia Roca Lozano (HERA Associacit
Osteoporosi — Menopausa), Silvia Galindo (Booknovias Grup), Anabel Fernandez (matrona especialitzada en salut
sexual), Ester Aguila (mediadora | assessora sexual), Anna Garcia i Katia Medeles (interventora grupal, experta en
intelligéncia emocional, coaching, PNL | desenvolupament huma).

En finalizar, tindra lloc 'actuacid musical de Claquera.

3l segiient enllag:

ida i l'institut Catala de la Dona.

Homenatge al talent femeni

S van dist 1 kit

La nau central de la Seu Vella va acollir ahir a la tarda la cerimonia de
lliurament dels XV Premis Ap! Lleida, atorgats per 1’ Associacio de Dones
Empresaries de Lleida per reconéixer 1'éxit professional de les dones que
lideren projectes o empreses a les comarques lleidatanes. L’acte, que en
aquesta ocasié va distingir Blanca Cusiné (en la categoria de Planificacid,
Innovacio ifo Internacionalitzacio), Nuria Cervos (Professional de I'Any),
Elena de Carandini (Projecte Empresarial social que hagi tingut un gran
impacte al territori), Casandra Vicente (Jove Emprenedora), Sonia Alins
{(Premi a la Trajectoria), Montse Cerqueda (Premi a I’Associada) i Carolina
Climent (proposada per la UdL per la seua tesi doctoral sobre fibromialgia),
va comptar amb un centenar d'assistents.

= 2 de marg

O Mercat del Pla
1W0-13h
Donacid 10 € per a
Associacit Chisana

Ap!Lleida recapta més de 4.900 euros contra el
cancer

L"Associacid Professional d’Empresaries de les Terres de Lleida i Pirineus,
Ap! Lleida, va celebrar ahir a la nit una nova edicié del seu sopar anual
solidari a la Finca Prats en el qual van participar més de 230 persones. En
aquesta ocasid, el leitmotiv de I'acte era recaptar fons per a I'Associacié
contra el Cancer de Lleida | es va aconseguir més de 4.900 euros, una xifra
que augmentara quan s'afegeixin les donacions aconseguides a la fila zero
que esta habilitada fins al 20 d'octubre a la pagina web www.aplleida.cat.
Després d'aguest sopar, I'associacit celebrara el proper 6 de juliol el
Radicalro a1’ Auditori Municipal Enric Granados, una xarrada que abordara
qué s'ha aprés en els Gltims 25 anys en 1"ambit tecnoldgic, de progrés i de
mercat | com afrontar els reptes de futur, a carrec del fundador d'Infonomia
ide 'Institute of Mext, Alfons Cornella.

MEMORIA
2023
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Forum d'empoderament femeni

srtir 1a speriencia prod

Empoderament i autoestima. Aquestes van ser ahir dos de les paraules més
repetides al forum de benestar emocional femeni 5.0.5. Woman organitzat
per la coach Katia Medeles en collaboracid amb Ap!Lleida al Mercat del Pla
de Lleida. L'esdeveniment va estar presentat per Marivi Chacon i va comptar
amb la participacié d'una dotzena de lleidatanes que van compartir la seua
experiéncia professional en diferents ambit i van animar a trencar tabis
sobre processos vitals de la dona com la menopausa o la maternitat. “La
recepta secreta del benestar emocional esta en com et tractes a tu mateixa,

Cal convertir la veu del teu cap en lai
Medeles, que va explicar que va impt
ajudar totes les dones a millorar el se
eines necessaries per recuperar la co
pais, no hi ha les mareixes facilitats ¢
que impactés en la societat de forma
online que reforga la intelligéncia en
dona". En I'acte van intervenir Alexa
Salazar, Roser Xandri, M. José Horca,
Antonia Roca, Silvia Galindo, Annabs

Reconeixement a 1'exit fem

Sel Ve collira e s 1 ctubre la cerimonia de i
n aquesta quinzena edicid, distingiran la trajectoria professi

L'Associacio de Dones Empresaries de Lleida celeb
edicid dels seus Premis Ap! Lleida, uns guardons qi
professional de les dones que lideren projectes o er
lleidatanes. La Seu Vella sera el 19 d’octubre 1'escer
en aguesta quinzena entrega, redueix el nombre de
set. Aixi, les guanyadores aquest any sén la directo
I'empresa de maquinaria agricola Arcusin de Vila-:
rep el premi a la Planificacid, la Innovacid ifo Inter
Cervos, directiva del grup empresarial Cervos a Sot
construccid, reconeguda en la categoria de Directiv
Professional de |’Any; Elena de Carandini, presider

Comunitaria Raimat Lleida, amb el premi al Projec__ _

hagi tingut un gran impacte al territori; la CEO i cofundadora d'Oshun, la en aquesta quinzena entrega, redueix el nombre de categories de tretze a
primera marca digital del sector del body art, Casandra Vicente, que rep el set.

guardd a la Jove Emprenedora; la illustradora Sonia Alins, distingida per la Els Prernis Ap! Lleida son una cita consolidada a I'agenda anual lleidatana
seua trajectoria de més de vint anys al mén de "art; Montse Cergueda, que, en els seus quinze anys de trajectoria, han posat en relleu la feina de
degana del Collegi de Graduats Socials de Barcelona, Girona i Lleida, amb el desenes de professionals com |’artista Lily Brick, I’actriu Aida Flix,

premi a 1'Associada; i Carolina Climent, proposada per la Universitat de I'esportista Nuria Codina, la investigadora Beatriz Mothe o la metgessa
Lleida per la seua tesi doctoral sobre la qualitat del son en pacients amb Candela Calle. Respecte a la reduccio del nombre de premis, Rogel va
fibromialgia. destacar que “en aquesta ocasié hem apostat per categories més

La Fundacio Pimec dona suport a Lleida a la dona

Ervpiresivi sl v Premi a 1'exit laboral femeni

] NoOvVerat es LY @ oI 1€ FUuaArdons rdonar mes v I dles Fuar WIOTes

Va remarcar que la Fundacio Pimec ha treballat molt per millorar la mateixa
llei de la segona oportunitat pergué els empresaris endeutats no pateixin
amb les carregues economiques que arrosseguen. “Des de 1'any 2007 hem
atés unes 2.500 persones'”, va afirmar. Actualment, 1'Alianga d'entitats de
dones rurals, una de les més importants de I'Estat en 1'ambit de la ruralitat,
esta integrada per Fademur, 1’ Associacio Professional d'Empresaries Ap!
Lleida, la Xarxa d’Emprenedores Pallareses, I’ Associacio d'Empresaries i
emprenedores de Tarragona (ADEE-BPW), la Catedra Extraordinaria de
Transformacié Social Competitiva de la Universitat Complutense de Madrid
ila Comissio de Dona i Empresa de Pimec.

Jella acull el 19 d'octubre la cerimonia de
ent dels Premis Ap! Lleida

& de Dones Empresaries de Lleida celebra aquest mes una nova
seus Premis Ap! Lleida, uns guardons que visibilitzen 1'éxit

il de les dones que lideren projectes o empreses a les comarques
La Seu Vella sera el 19 d’octubre I'escenari d'una cerimonia que,

e —

transversals, per donar més visibilitat a cadascuna de les guanyadores”.Les
premiades rebran un trofeu de I'artista Monti Mateu, fet de ceramicai d'un
color diferent en cada categoria.
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Cent empresaris es donen cita en una jornadaala
Llotja

Prop d’'un centenar d’empresaris i directius van participar dijous en la

Laia Rogel: «Les empresaries també hem d'estar
en la presa de decisions»

& SUBSCRIPTORS

La|Ylanana

La|¥lafiana

jornada professional Divergents, de singulars a imprescindibles, una proposta
de formacio i networking que va tenir lloc a la Llotja de Lleida de la ma de
I'associacié d’empresaries Ap!Lleida. L'acte va comptar amb la participacié
d’Eva Diaz, una de les dones més influents segons Forbes.

Lisida Comargues = Politica » Succescs i juijts Societal Ocl ~ Esporis » Economia Sorejos Canal Camp  Alires ~

Blanca Cusiné, Nuria Cervos, Elena de
Carandini, Casandra Vicente, Sonia Alins,
Montse Cerqueda i Carolina Climent reben els
Premis Ap!Lleida

Un dels momeanis més especials de la vetilada ha estatel liurament del xec de 4. 900 € que
AplUleida va aconseguir en el darrer Sopar Solidari en favor de I’Associacio contra el Cancer
Lleida. També ha destacatel lliurament del Premi a la jove emprenedora per part de Caixa

Rural, global partner de la trobada, a Casandra Vicente, en la seva aposta per la innovacio, el
talent femeni | el potencial del territori,

Per altra banda, totes les premiades han rebut unexemplar de l'escultura ‘Madonna Mundi’, de la
ceramisia lisidatana Monti Mateu, on es combina i ressalla la sensibilitat | la forga femenina.

Les candidatures als Premis AplLleida han estat valorades per un Jurat configural per les diferents
entitats i organismes que donen suport al lideralge, la professionalitat | l'emprenedoria fermenina
Un cop finalitzada la gala, les persones assistents han gaudit d'un sopar a peu drel, en el qual han
compartit sinergies | també han pogut conéixer a les mereixedaores d'aquests Premis.

Licida Comarques = Politica = Succesos|juljsls Secieis? Oci = Esporis - Ecomemia Soricjos Canal Camp  Alires =

La Seu Vella sera I'escenari de la 15a edicio dels
Premis Ap!Lleida

Els Premis Ap!Lleida enguany arriben a la 15a edicid i, com a novelat, @s reorganitzen en 7
calegories. Les dones premiades en l'edicid d'enguany son:
1. Premi a la planificacid, la innovacid ifo internacionalitzacié
Blanca Cusiné, directora multitasking de I'empresa de maguinaria agricola Arcusin,
2. Premi a la directiva, empresaria | professional de I'any

Nuria Cervds, directiva del grup empresarial Cervis, dedicada al sector de |a construccid.

. Premi al projecte empresarial social que hagi tingut un gran impacte al territori
Elena de Carandini, presidenta de la Fundacid Comunitaria Raimal Lleida, i patrona a la
Fundacid Boscana | Fundacié Maria Raventés
4. Premi a la jove emprenedora
Casandra Vicente, CEO i cofundadora d'Oshun, la primera marca digital del sector del Body
Art
5. Premi a la trajectoria
Sonia Alins, il-lustradora amb més de vint anys d'experiéncia i que ha aconseguit projectar el
seu talent a nivell internacional
6. Premi a l'associada
Montse Cerqueda, degana del |l-lustre Col-legi de Graduats Socials de Barcelona, Girona i
Lieida; i socia de Teixidd Associals
7. Premi al millor treball de recerca o de tesi doctoral de I'any de la UdL
Carglina Climent, per la seva tesi doctoral Conceplualization of poor sleep guality in the

context of fibromyalgia: from patient experience to management (2022)

Premi a la innovacio i premi a la jove
emprenedora, entre les noves candidatures de
la 15a edicio dels Premis Ap!Lleida

Fins el 18 de setembre, romanen obres les candidatures a la 15a edicio dels Premis ApLleida, un
guardons convocals per l'associacio professional d'empresaries de Lleida i Pirineus Ap!Lieida i
que volen reconéixer el talent de les dones en totes les esferes professionals.

Un cop rebudes toles les propostes, el Jurat dels Premis Ap! es reunira el 19 de setembre per
valorar-les | determinar quines son les dones valedores dels mateixos, Aquest esth configurat per
les diferents entitats i organismes que donen suport al lideratge, la professionalitat i
l'emprenedoria femenina. Es tracta de la Diputacid de Lieida, el Centre Europeu d'Empreses
d'Innovacit (CEEI Lieida), la Regidoria de Seguretat Ciutadana i les politiques per al civisme | la
igualtat de I'Ajuntament de Lleida, el Departament de Treball i Indistria de Lieida de la Generalitat
de Catalunya, la Universitat de Lleida, I'institut Catala de les Dones, PIMEC, Cambra de Comerg
de Lleida i la Junta Directiva d'Ap!LIeida.

Lal¥lafiana
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Ap!Lleida i Caixa Rural uneixen forces per
impulsar el talent femeni lleidata

Aguest dvendres ha tingut lloc la firma del conveni de collaboracit enire FAssociacid Professional
dEmpresarios de Lieida i Pirmeus Apllleida i la banca cooparaliva Caixa Rural, un acond que wol
conftribuir & impulsar 'emprenedoria femenina i polenciar la projeccit de les dones professionals
de |a demarcacié de Ligida.

Aixi, & partir d'ara, o conlenar de sbcles de Nentitat podran gaudir d'un conjunt do senvais i
productes espacials de Nentitat, a méas d'assistic en un dinar nebwovking | diversos esmorzars
emprasanals amb el suport d'aguesta.

Calxa Rural ja ha pariicipat en diverses de les iniclatives organiizades per Ap'Lieida que ireballen
a favor del talent de les dones emprenedores i prolessionals de Lieida. Per exemple, collabora
amb & Sopar Solidari de 'entitat, que convoca 230 persones i que recapta mas de 4.900 € a favor
de I'Associackh Contra el Cancer de Ligida. Per alira banda, també va ser global partner, o
palrocnader global, dels Premis Apllleida, guardons que realcen el valer de les dones en el
conjunt de les esteres professionals | que, any rara any, parmeten descobrir noves ampranadaores i
nous projectes destacats de Lisida liderats per dones.

La firma del conveni ha estal realilzada per Laia Rogel Vilanova, presidenta d’ApiLieida, | Javier
Garcia, Director Territorial de Caixa Rural.
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XERRADA “LA CREATIVITAT",
PER LLUIS BASSAT

APREN A EMPRENDRE AMB ROCK AND
BUSINESS AMB JOSEP COLL

ARRANQUEM APILLEIDA
ENCUENTRO INFORMAL BPW FITUR

CICLE DONATIC “EL TALENT FEMENI EN

L’ECOSISTEMA DIGITAL DE CATALUNYA:

VIVENCIES | OPORTUNITATS”

1r TRIMESTRE

Febrer

TAULA RODONA “APILLEIDA:
EMPRENEDORES | EMPRESARIES”

LA SOCIA ET CONVIDA
NETWORKING #MUJERESBPW
iVAMOS A CONOCERNOS!

PIMEC CAFE LLEIDA. AJUTS,
SUBVENCIONS | DEDUCCIONS PER A PIMES

ANDORRA MASTERS

2A NIT DELS AUTONOMS DE CATALUNYA

TALLER PER CREAR UNA ESTRATEGIA DE MARKETING
DE CONTINGUTS PER A LES XXSS MITJANGCANT

LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

8A TROBADA EMPRESARIAL SOBRE
TRANSFORMACIO DIGITAL #LLEIDADIGITAL

LA SOCIA ET CONVIDA

‘AMB VEU DE DONA’ - DONES EN EL MON
DE LA COMUNICACIO

APRENDIENDO CON BPW

Marc

S.0.S. WOMAN. FORUM DE BENESTAR
EMOCIONAL PER A LA DONA

SOPAR AMB LES ARTISTES DE L'EXPOSICIO
COL-LECTIVA ‘DONA | TERRA'
D&E DONES | EMPRENEDORIA

DEBAT ‘DONA | TERRA’

ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA

JUEVES CON BPW:
APRENDIENDO CON BPW
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Abril

08 - Taller de Marca Personal,
amb Laura Ravés

10i 117 - LINK UP FEST

18 - DIA DE LA SOCIA

2n TRIMESTRE
Maig

08 - Presentaci6 del llibre "Buscando a Eva"
EVA DIAZ

LA SOCIA ET CONVIDA
VISITA A LA ROCA VILLAGE

29/04 - 05 -SETMANA OPEN TENNIS CATALONIA

ACTIVITAT DE SWING + AFTERWORK

Juny

VISITA PLANTA SORIGUE
ESMORGCAR CAIXA RURAL
12 - ENLLEIDA'T

20 - NITS CAMBRA

27 - SOPAR SOLIDARI
GROWTH MENTOR SENIOR,

amb la formadora Gloria Martinez
(La torre del Nin, 10.00-18.30 h)
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https://www.aplleida.cat/es/activitat/la-socia-et-convida-2/

Juliol

LA SOCIA ET CONVIDA

ESCAPADA RURAL

3r TRIMESTRE

Agost

LA SOCIA ET CONVIDA: A LA PLATJA!

Setembre

FIRA DE SANT MIQUEL
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4t TRIMESTRE

Octubre Novembre Desembre

CONGRES AP! VISITA TERESA CARLES TROBADA DE NADAL
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JUNTA DIRECTIVA




ROSER XANDRI

Vicepresidenta 1

RELACIONS INSTITUCIONALS
| PROTOCOL

PROPOSTA

JUNTA DIRECTIVA 2023 - 27

LAIA ROGEL

Presidenta

MERITXELL PI

Vicepresidenta 2-

RELACIONS EMPRESARIALS

CRISTINA MODOL

Tresorera

EULALIA MARIBEL

PAGES MODOL
Vocal Vocal
NETWORKING TERRITORI

NURIA RIBES

Vicepresidenta 4-

LIDIA SIMON

Vicepresidenta 3-

PATROCINIS ESDEVENIMENTS

BERTA FRANCO

Secretaria

MARIA .
TATIANA SIMO
IZCARA Vooal
Vocal
TERRITORI

COMUNICACIO
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TORN OBERT
DE PARAULA




